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GRUSSWORT

Sehr geehrte
Leserinnen und Leser,

LEADER ist ein wichtiger Baustein in unserer bayerischen Stra-
tegie fur starke landliche Rdume. Wir unterstlitzen damit Eigen-
engagement, Innovation, Kreativitdt und das Zusammenwirken
der Akteure vor Ort. Im Mittelpunkt stehen bei LEADER die
Menschen in der Region. Sie sind das wichtigste Potential fur
starke landliche Raume. Mit ihrer Kreativitat und ihrem Engage-
ment tragen sie dazu bei, ihre jeweilige und unser aller Heimat
noch liebens- und lebenswerter zu machen.

Der breit angelegte, beteiligungsorientierte LEADER-Ansatz
hilft dabei, gezielt auf die Bedurfnisse der jeweiligen Region ein-
zugehen. Jedes Projekt ist einzigartig und individuell aus und fur
die Region. Als weitere besondere Starke von LEADER sehe ich
die professionellen Beteiligungsstrukturen und transparenten
Entscheidungsprozesse in den Lokalen Aktionsgruppen.

Gerade vor dem Hintergrund aktueller Herausforderungen wird
es dabei in Zukunft auch verstarkt darum gehen, die Krisenfes-
tigkeit, Anpassungsfahigkeit und Wandlungsféhigkeit der Regio-
nen zu starken. Dazu braucht es kreative Ideen, engagierte Men-
schen vor Ort, Zusammenarbeit und bewusste Steuerungs- und
Gestaltungsprozesse — bewahrte Elemente von LEADER.

Engagement in den Regionen zeigt auch wieder die aktuelle The-
menausgabe unserer Blickpunktreihe, bei der es um ,Jugend
und Soziales” geht. Im Mittelpunkt stehen dabei aktive Jugend-
beteiligung, gelebte Inklusion und gelingendes Miteinander der
Generationen. Wie wichtig das soziale Miteinander fiir starke,
krisenfeste Regionen ist, fihrt uns die aktuelle Situation deutlich
vor Augen. So freut es mich besonders, dass wir in diesem Blick-
punkt wieder ein breites Spektrum an Projekten vorstellen kon-
nen, die auf vielfaltige Weise zur Starkung der Lebensqualitat in
den LEADER-Gebieten beitragen.

lhre

///

Michaela Kanlber
Bayerische Staatsministerin
fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
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TEAMWORK FUR
EIN STARKES  WIR"

Fiir erlebbare Natur, Zusammenhalt und Engagement in der Gemeinde steht
der ,Spielplatz Réhrmoos®, der im Zuge des Projekts ,Vernetzte Jugendpliitze

im Dachauer Land” entstanden ist. Wie das gesamte Projekt stirkt er die
Lebens- und Erlebnisqualitit von Kindern und Jugendlichen in der Dachauer
Region. Das naturnahe, LEADER-geforderte Konzept steht exemplarisch fiir ein
Gemeinschaftsprojekt vieler Menschen, das im Herbst 2018 vollendet wurde.

Bis 2017 hatten acht Gemeinden im Dachauer Land bei der
Konzeption, Umsetzung, der Vermarktung und der Nutzung
von acht individuellen Spiel- und Erlebnisorten fir Kinder und
Heranwachsende zusammengearbeitet. Unter Beteiligung
der Jugendlichen und Betreuer hatte jede Gemeinde einen
Vorschlag flr einen eigenen Jugendplatz beigesteuert, die
zu einem attraktiven Gesamtkonzept verknlpft wurden.

Die Areale flr Spiel, Sport und Action finden sich in den Ge-
meinden Bergkirchen, Haimhausen, Hilgertshausen-Tan-
dern, Markt Indersdorf, Petershausen, Schwabhausen, Vier-

kirchen und Weichs. 2017 plante auch Réhrmoos, sich in
das Projekt ,Vernetzte Jugendplatze im Dachauer Land”
einzubringen. Ideenfindung, Projektplanung und Umsetzung
eines naturnahen, vielseitig nutzbaren Spielplatzes erfolgten
Hand in Hand. Die Jugendlichen und viele engagierte Blrge-
rinnen und Blrger packten tatkraftig mit an. Eines der wich-
tigsten Projektziele des im Herbst 2018 erdffneten Platzes
lag in der Beteiligung der jungen Leute und der Umsetzung
ihrer Winsche. Das Ergebnis ist ein weitlaufiger Spiel- und
Actionpark aus fast ausschlieRlich nattrlichem Material, der
sich wirklich sehen lassen kann.



Albert Schrottle
Geschéftsfihrer Zweck-
verband Jugendarbeit

~Wir glauben, dass Kinder
in unserer verplanten und
vermessenen Welt Erfah-
rungs- und Sinnesrdume
brauchen. Deswegen unter-
stiitzen wir den Bau von
Spielplitzen, die ,nicht von
der Stange sind. Kinder und
Jugendliche sollen von Be-
ginn an in Planung, in der Durchfiihrung und beim
Bau von Spiel- und Sportplitzen integriert werden.
Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter vor
Ort unterstiitzen den Partizipationsprozess. Beim
Spielplatz in Rohrmoos wurde an Projekttagen ein
Konsensmodell mit dem Motto ,Seerduber‘ entwickelt.
Zusdtzlich waren beim Bau Kinder, Eltern und der
integrative Hort (Franziskuswerk Schonbrunn) auf
der Baustelle aktiv. Durch LEADER konnte hier, wie
in anderen Gemeinden des Landkreises Dachau, im
Rahmen der ,Vernetzten Jugendplitze® innovative
Spielrdume verwirklicht werden.”

Vergessene Pflanzenarten integriert

Beim Bau wurden heimische, vielfach bedrohte oder ver-
gessene Pflanzen integriert. Die Spiel- und Trainingseinhei-
ten umfassen einen Wasserspielplatz mit Wasserpumpe,
eine Doppelseil- und Vogelnestschaukel, eine Seilbahn und
einen Slacklineplatz, sowie ein Seerduberdorf mit Tunnelrut-
sche und einer Natursteinhéhle. An einen Ruhebereich zum
Ausruhen und Picknicken wurde ebenfalls gedacht.

Identifikation mit der Heimatgemeinde

Teil eines starken Netzwerkes von Gleichgesinnten zu sein
fordert die Bindung zur Heimat. Die Identifikation der jungen
Leute mit ihrer Gemeinde zeigt sich unter anderem in
vierteljdhrlichen GroRreinemach-Aktionen, bei denen die
Kids ihren Platz aufraumen und Schaden beheben bzw.
diese der Gemeinde melden. Dank der direkten Anbindung
an S-Bahnen und Fahrradwege-Knotenpunkte ist das Areal
fir jedermann gut erreichbar. Wie die Ubrigen acht Platze im
Landkreis Dachau zieht das innovative Rohrmooser Spiel-
und SpalRareal zudem Besucher und Urlaubsgaste der Re-
gion an. Somit sind auch messbare touristische Effekte
spurbar.

Professionelle Vermarktung

Dies kommt nicht von ungeféhr: Im Zuge des Projekts
unterstltzten die jungen Leute die Herstellung und Vertei-
lung von Werbeflyern, arbeiteten an der durchgéangigen Be-
schilderung mit und setzten beim Internetauftritt der ,Ver-
netzten Jugendplatze im Dachauer Land” Zeichen. Auch
kostenlose PR-Unterstlitzung durch die Gemeinde war
héchst willkommen. In allen Phasen des Projektes arbeite-
ten alle Beteiligten im Sinne der Gemeinschaft teamorien-
tiert zusammen.

Auf einen Blick

Projektname

Vernetzte Jugendplatze
im Dachauer Land —

Gemeinde Réhrmoos

Projekttrager
Gemeinde Réhrmoos

Ansprechpartner

Albert Schrottle

Zweckverband Jugendarbeit

HauptstraRe 60, 85778 Haimhausen

Tel.. 08133/6075

E-Mail: albert.schroettle@zweckverband-jugendarbeit.de

Lokale Aktionsgruppe
Dachau AGIL Amper-Glonn-lim-Land

LEADER-Forderung
37.451 Euro

Effekte

» Interkommunale Zusammenarbeit

» Schaffung von dezentralen Jugendplatzen an
Knotenpunkten des Fahrradwegenetzes

» Realisierung des Projektes im Rahmen eines
Birgerbeteiligungsprozesses/Einbeziehung der
Belange von Jugendlichen

» Touristische Vernetzung der Jugendplatze im
Dachauer Land

» Ausbau des Radwegenetzes

» Schaffung eines weiteren touristischen Highlights

» Lebensraum zu Identifikationsraum erweitern

Natiirlich ganz natiirlich:
Viele naturbelassene Materialien wie Stein, Sand und Holz
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NATURERLEBNIS RUSTICUS BAD ABBACH

Wahrscheinlich wiren auch die ,,Alten Romer begeistert. Der LEADER-geforderte
Spielplatz Naturerlebnis RUSTICUS Bad Abbach im Landkreis Kelheim ist einer
romischen Villa rustica nachempfunden. Diese stand vor 2 000 Jahren nahe dem
Areal des heutigen Spielplatzes — komplett mit Herrenhaus, Nebengebduden und
aufwindiger Badeanstalt.

Lorena Augustin und
Veronica Kreidl
Lehrerinnen

»Dieses Projekt war eine per-
fekte, ficheriibergreifende
Teamarbeit aller Klassen und
Lehrkrdfte. Es hat wieder ein-
mal gezeigt, welch grofSes
Potenzial in der Mittelschule
steckt! Aus unserer Sicht war
es ein wunderschones Erleb-
nis, bei dem die Schiiler sozial,
kognitiv und handwerklich
sehr viel gelernt haben!”

Das Abenteuer kann beginnen: :
*,Los — gehen wir spielen!” (grob lbersetzt) Ein grol8ziigiges Seilspinnennetz zum Klettern



Die Villa rustica wurde bis etwa 100 n. Chr. als landwirt-
schaftlicher Betrieb genutzt. Fast 2000 Jahre spater wurde
ihr Standort ganz neu belebt: Schiler der Angriner-Mittel-
schule planten 2017 im Rahmen eines Workshops den
Spielplatz ,Naturerlebnis RUSTICUS”. Die Umsetzung er-
folgte im Team von Schulern, Lehrern und einem Regens-
burger Architektenteam. Die Lehrer stimmten anhand ihrer
Lehrplane ab, wie die historischen Hintergrinde und der
Bau des Spielplatzes selbst in den Unterricht integriert wer-
den kénnten: So sammelten etwa Finftklassler Input fur
begleitende Info-Tafeln, die Interessierte in die Geschichte
des Standortes, das Leben auf einem altromischen Hof und
das damalige Naturverstandnis einfiihren. Doch allem voran
flossen Winsche fir ein Freiluftareal zum Toben, Spielen
und Lernen in die Planungen mit ein. Pinktlich zum Beginn
der Sommerferien 2019 wurde ,,Der RUSTICUS" auf dem
1500 m? grofRen Areal ganz in der Nahe (etwa 500 m ent-
fernt) der einstigen Villa rustica umgesetzt. Vom Hauptge-
bdude des ehemaligen romischen Gutshofes war nichts
Sichtbares geblieben. Doch glicklicherweise kannten Ar-
chaologen seinen urspriinglichen Grundriss.

(Fast) Baden wie die alten Romer

Das Herz des heutigen Abenteuerspielplatzes ist ein Kletter-
gerist aus Robinienholz, basierend auf der Struktur der eins-
tigen Villa Rustica. Ein Seil-Spinnennetz zum Klettern, eine
Rutschbahn und andere Geréate gesellten sich hinzu. Doch
erst der Wasserspielplatz macht den ,,RUSTICUS"” zum
echten Geschichts- und Naturerlebnis. Die Anlage aus hel-
len Steinquadern wurde der Form des Badehauses der eins-
tigen Villa rustica nachempfunden. Sie wertet das Erlebnis-
areal auf historischem Grund ungemein auf und ist ein
Anziehungspunkt fur Kindergérten, Schulen und Familien.
Ein weiteres Plus: Das Areal dient dank seiner barrierefreien
Bauweise auch élteren Birgerinnen und Burgern zum Ver-
weilen in der Natur und wird gern genutzt, um im Grlnen
Zeit zu verbringen. Kein Wunder also, dass der LEADER-ge-
forderte Spielplatz ,,RUSTICUS™ nicht nur bei den Einheimi-
schen, sondern auch bei Gasten und Touristen der Region
Bad Abbach im schénen Donautal sehr gut ankommt.

Benjamin Kis
aktiv beteiligter Schuler

»Aus meiner Sicht war es ein
sehr aufregendes und einzig-
artiges Projekt. Als ich auf
diese Schule kam, hitte ich
nie damit gerechnet, dass ich
an so einem schonen, sozialen
und professionellen Projekt
teilnehmen darf, welches nicht
nur von Lehrerinnen und
Lehrern, sondern auch von
Schiilern theoretisch und praktisch geplant und erarbeitet
werden durfte. Ich bin sehr dankbar auf so eine Schule ge-
hen zu diirfen, auf der man Schiilerinnen und Schiilern
so tolle Chancen und Moglichkeiten bietet und gleichzeitig
etwas fiir die Biirgerinnen und Biirger von Bad Abbach tut.”

Auf einen Blick

Projektname
Naturerlebnis RUSTICUS Bad Abbach

Projekttrager
Markt Bad Abbach

Ansprechpartner

Dr. Benedikt Griinewald,

1. BUrgermeister Markt Bad Abbach
Raiffeisenstr. 72, 93077 Bad Abbach
Tel.: 09405/9590-0

Lokale Aktionsgruppe
Landkreis Kelheim

LEADER-Fo6rderung
47.972 Euro

Effekte

» Raum flr Bewegung, Verstecken, zur Ruhe
kommen, Natur genief3en, Spielen mit Natur-
elementen

» Forderung von natur- und kulturpddagogischen
Freizeit- und Erholungsangeboten

» Information Uber Natur, Landwirtschaft und Leben
in rémischen Zeiten

» Erhalt und Férderung von kulturhistorischen
Werten

Spurensuche:
Flinftkldssler erstellten im Unterricht Informationsmaterial




SKATE- UND BIKEPARK FUSSEN

FUNSPORTVIELFALT AUF

TOP-LEVEL

Im Laufe der Jahrzehnte hatte sich in
Fiissen im Allgdu eine echte Skaterszene
etabliert — mit weit iiber hundert Ska-
tern sowie unzdhligen BMX-, Inline-
und Longboardfahrern. Entsprechend
hoch war der Bedarf an einem Skate-
und Bikepark in der Region. Mit einer
modernen Funsportanlage sollte Fiissen
einen interaktiven, integrativen Treff-
punkt fiir Funsportarten erhalten.
Unter Beteiligung der Stadt und der
Bevolkerung sowie mit LEADER-Mitteln
konnte der Traum 2018 in die Tat um-
gesetzt werden.

Der 2018 eroffnete Skate- und Bikepark kam keinen Tag zu
frih und war eine Bilderbuch-Gemeinschaftsleistung: In
Workshops und Sitzungen hatten Verantwortliche der Stadt
gemeinsam mit Jugendlichen und Fachleuten Plane flr den
4400 m2 groRen Skate- und Bikepark ausgearbeitet. Die Ju-
gendlichen brachten Ideen und Vorschlage ein, wie ,ihr”
Skate- und Bikepark, der durch seine GroéRRe, seine Top-Aus-
stattung und seine Einzigartigkeit weit Uber die Grenzen des
Landkreises Ostallgdu hinaus strahlen sollte, beschaffen
sein solle. Der Park liegt neben den stadtischen Sportanla-
gen. Dort konzentrieren sich seit der Eroffnung alle Aktivita-
ten in einem attraktiven Sport- und Freizeitpark.

Die Funsportanlage besteht aus einem Skaterpark mit diver-
sen Rampen sowie einem Bikepark und einem Rundkurs
mit Wellen aus stabilen Werkstoffen. Sie bietet Bereiche flr

verschiedene Alters- und Koénnerstufen, die durch farbige
Aufenthaltsflachen voneinander getrennt sind.

Fissens Engagement fiir junge Flissener

Die Aktiven erwartet ein kleiner Pumptrack ftr Kinder und
Anfénger, eine breite Minirampe, ein Street-Skatepark mit
drei Ebenen und Hindernissen, ein 1,40 bis 2,10 Meter tiefer
Bowl und ein 800 m? grofRer Pumptrack. Transfers, also
Springe und Mandver von einem Bereich in den anderen,
wurden ebenfalls ermdglicht. Als identitatsstiftendes Ele-
ment entstand ein Wappenhindernis mit direktem Bezug zu
Flssen und seinen Menschen. Der Stadt ist es gelungen,
ihre junge Skaterszene sowie alle Jugendlichen der Region
zu unterstUtzen und ihnen einen zentralen, kostenlosen Be-
gegnungs- und Kommunikationsraum im Grlinen zu bieten.




Maximilian Eichstetter
1. Bdrgermeister
Stadt Flssen

Sachen Inklusion.

Barrierefrei und integrativ

Barrierefreiheit und Rucksicht auf die Anwohner standen
ebenfalls im Fokus der Planungen: Der Skate- und Bikepark
wurde in den Boden eingelassen, um ebenerdige Zugange
zu den Aufenthaltsfladchen zu schaffen und gleichzeitig Larm
durch Schall zu mindern. Zudem wurde ein Schallschutzwall
errichtet, der Sitzplatze flr Zuschauer und Mdglichkeiten
zum Spielen und Ausruhen bietet.

Durch den Uberwaltigenden Erfolg des Skate- und Bikeparks
Flssen wurde bereits kurz nach der Eréffnung eine barriere-
freie Erweiterung geplant. Dieses Projekt ,Barrierefrei im
Ostallgau: Skaten fir Rollifahrer in Fissen” wird ebenfalls
Uber LEADER gefordert.

Wenn Bilder mehr sagen als Worte:
Ein Top-Geldnde flir artistische Sportlerinnen und Sportler
sowie ihre vielen Fans

»Der Skate- und Bikepark Fiissen hat sich zu einem Treffpunkt fiir Jung und Alt entwickelt,
der Menschen aus der ganzen Region zusammenbringt. Es bereitet mir Freude, dass durch
die Vielseitigkeit der Anlage hier Menschen verschiedenen Alters und jeder Konnerstufe
gemeinsam Sport treiben. Durch den barrierefreien Ausbau des Skate- und

Bikeparks ist die Anlage zudem ein Leuchtturmprojekt der Region in

Auf einen Blick

Projektname
Skate- und Bikepark Flissen

Projekttrager

Stadt Flssen

Ansprechpartner

Markus Gmeiner

Stadt Flssen

Lechhalde 3, 87629 Flissen

Tel.. 08362/903-115, Fax: 08362/903-208
E-Mail: m.gmeiner@fuessen.de

Lokale Aktionsgruppe
bergaufland Ostallgau

LEADER-Fo6rderung
189.628 Euro

Effekte

» Aufwertung der Freizeitmdglichkeiten und An-
gebote fur Kinder und Jugendliche in Flissen

» Entstehung eines interaktiven, integrativen, alters-
und vereinslbergreifenden Treffpunkts

» Gesundheitsférderung — volle Bewegung in freier
Natur, ohne feste Trainingszeiten

» Schaffung eines Raumes fir Entfaltungs- und
Entwicklungsmadglichkeiten fir Jugendliche mit
professioneller Begleitung durch das Jugendzent-
rum sowie fur funktionales Lernen sozialer Kom-
petenzen

» Belebung der Innenstadt und Forderung des
Tourismus
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WHAT'S UP?! — AKTIVE JUGENDBETEILIGUNG IM LANDLICHEN RAUM

FUR ENGAGEMENT
UND MITBESTIMMUNG

~What'’s Up?! - Aktive Jugendbeteiligung im ldndlichen Raum® heifst ein 2018 ins
Leben gerufenes Bildungsprojekt des Kreisjugendrings Ostallgdu. Die drei Jahre
laufende Finanzierung einer eigenen Projektstelle, sowie ein Dreijahresvertrag
fiir einen eigenen What'’s Up?!-Projektmanager wurden unter anderem durch

LEADER-Mittel ermaglicht.

Das Projekt richtete sich an den Nachwuchs der Gemeinden
Biessenhofen, Flssen, Germaringen, Schwangau, RoR-
haupten, PeiRenberg und HohenpeiRenberg — Jugendliche
ab 12 und junge Erwachsene bis 27, an Jugendleiterinnen
und Jugendleiter, Verbdnde, Gemeinden und Fachkrafte.
Die Einrichtung der Projektstelle ,What's Up?! — Aktive Ju-
gendbeteiligung im landlichen Raum” diente dem Ziel, das
kommunalpolitische Engagement junger Menschen in all
seinen Formen zu stérken. Die Initiative wurde keinen Tag zu
frih auf den Weg gebracht: Schon 2015 hatte eine Befra-
gung in den Ostallgduer Kommunen gezeigt, dass nur ein
Drittel der Gemeinden Teilhabeangebote fir Jingere auf der
Agenda hatten.

Kommunales Miteinander starken

Aufgabe der Projektstelle war es, neben dem Aufbau nach-
haltiger Beteiligungsstrukturen digitale Angebote zu etablie-
ren. Bis zum Projektende im Oktober 2020 wurde ein breit
gefachertes Angebot auf den Weg gebracht, um die Ziel-
gruppe von ,What's Up?!” fir Kommunalpolitik und soziale
Belange zu begeistern. Das Projekt brachte den Jugend-

Gemeinschaft:
Jugendliche und ihre Projektbetreuer diskutieren auf Augenhdéhe



Alexander Spitschan
Vorsitzender Kreisjugendring
Ostallgéau

»Ziel war es, den jungen
Menschen zu zeigen, dass
sie politisches Gewicht ha-
ben, auch wenn einige von
ihnen noch nicht wihlen,
oder an Biirgerversamm-
lungen sprechen diirfen.
Ihnen wurde gezeigt, wie sie
ihre Anliegen politisch anbringen konnen und mit wem
sie an deren Umsetzung arbeiten sollten. Ihre politische
Bildung ging iiber blofSes Faktenwissen weit hinaus. Sie
wurden zu handlungsfihigen, miindigen Biirgerinnen
und Biirgern, die ihre Ideen einbringen konnten und bei
deren Umsetzung eigenstindig aktiv wurden.”

Demokratiebildung ...
... und was sie mit Freiheit und Frieden in Europa zu tun hat

lichen nahe, dass Politik im landlichen Raum nur ein aktives
generationsibergreifendes Miteinander leben kann. Die
Jugendlichen und die Projektstelle organisierten Veranstal-
tungen, bereiteten Jungblrgerversammlungen vor, luden zu
Workshops zur Demokratiebildung ein und setzten sich mit
der digitalen Welt auseinander — etwa am Beispiel des
Themas , Hate Speech im Internet”.

Das gute Gefiihl, wirklich etwas zu bewegen

Erganzend fanden Projekte zu den Bundestags-, Landtags-
und Kommunalwahlen statt. Eine bedeutende Rolle kam der
Teilhabe junger Menschen durch Online-Einbindung zu: Off-
line- und Onlineformate wurden ganz selbstverstandlich
kombiniert und der Aufbau von Netzwerken geférdert. Die
Resultate der drei ,What's Up?!”-Jahre konnen sich sehen
lassen: Starkung des De-
mokratiegedankens, Vor-Ort-
Férderung von politischer

Bildungsarbeit und die For-
derung der Heimatbindung.
Die jungen Leuten stellten
fest, dass sie eigenstan-
dig handeln und ihre

Auf einen Blick

Projektname

What's Up?! — Aktive Jugendbeteiligung

im landlichen Raum
Projekttrager

Kreisjugendring Ostallgdu des Bayerischen
Jugendrings, KdoR

Ansprechpartner

Kreisjugendring Ostallgdu des

Bayerischen Jugendrings

Geschéftsflhrer Erich Nieberle

Ruderatshofener Stral3e 29, 87616 Marktoberdorf
Tel.: 08342/911811

E-Mail: info@kjr-ostallgaeu.de

Lokale Aktionsgruppen
bergaufland Ostallgdu (federfiihrend, Kooperations-
projekt), Auerbergland-Pfaffenwinkel

LEADER-Forderung
77.202 Euro

Effekte

» Starkung der Demokratie, der politischen Bildung
und der Heimatverbundenheit durch methodi-
sches, zielorientiertes Initiieren von Jugendforen,
Jugendkonferenzen und der Einfihrung neuer
Online-Teilnahmemaglichkeiten

» Heranflhrung und Begeisterung von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen fir die (Kommunal-)
Politik und die Demokratie

» Erprobung und Einfiihrung von Kommunikations-
und Teilhabemdglichkeiten fur Jugendliche in
Vereinen, Jugendverbanden, Jugendgruppen oder
in der offenen Jugendarbeit

Stimmen in Entscheidungsprozesse einbringen konnten. So
fUhlten sie sich in ihrem Engagement flr die Heimatgemein-
de bestatigt.

Einbindung in politische Prozesse

Waéhrend des Projektzeitraumes wurden in den sieben Pro-
jektgemeinden 1600 junge Menschen auf unterschiedliche
Weise und analog zu ihren Lebenswelten in politische Pro-
zesse eingebunden. Das Ziel jugendgerechter und politi-
scher Bildungsarbeit auf Augenhéhe wurde mit ,\What's
Up?!" erreicht.



mailto:info@kjr-ostallgaeu.de
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SPIRITUELLER BEGEGNUNGSRAUM - JUGENDKAPELLE KNAPPENBERG

GEFUHL VON

Ein spiritueller Begegnungsraum fiir
Jugendliche? Ja - fiir die evangelische
Jugend des Dekanats Sulzbach-Rosen-
berg und alle anderen, die in der 2018
fertiggestellten Knappenberg-Kapelle
innehalten wollen. Die Kapelle entstand
im Schulterschluss von Jugendlichen,
Kirche, Waldbesitzern, Ehrenamtlichen
der unterschiedlichsten Bereiche und
Handwerkern sowie Freunden aus
Tschechien. Als sogar der Landesbischof,
der Dekan, sowie der Landrat beim Bau
anpackten wurde klar welche Symbol-
kraft das Projekt hat. LEA DER-Mittel
haben die Finanzierung mitgesichert.

Schon lange hatte sich die Jugend von Sulzbach-Rosenberg
eine Kapelle vor Ort gewlinscht — einen Ort des Austau-
sches, der Besinnung und der Begegnung mit Gleichgesinn-
ten. Auf einer Freizeit fiel schlieRlich die Entscheidung, ei-
nen meditativ-spirituellen Raum fir Jugendliche zu schaffen,
da es etwas Vergleichbares weder im Landkreis Am-
berg-Sulzbach noch im Umland gab. Die Idee zur ,, Jugend-
kapelle Knappenberg” war geboren. Auf dem Knappenberg
war bereits 1949 das erste Jugendhaus von jungen Erwach-
senen als Statte der Freizeit, Begegnung, Bildung und Spiri-

tualitat erbaut worden. In den 90-ger Jahren wurde es durch
einen Neubau ersetzt. Um massive Eingriffe in die Natur zu
verhindern und nachhaltig zu handeln, fiel die Entscheidung,
das bereits bestehende Fundament auf dem Knappenberg
flr den Bau der Kapelle zu nutzen.

Auch an den Wochenenden voll engagiert

Ziel des Projekts war es, ganzheitliche Jugendbildung er-
fahrbar zu machen und Jugendliche ihre Spiritualitat leben
zu lassen. Zudem sollte der Begegnungsort dazu einladen,
Fragen des Seins Uber religiose Grenzen hinweg zu betrach-
ten. Die Jugend von Sulzbach-Rosenberg im Alter von 13 bis
27 Jahren brachte sich in allen Bereichen von der Konzepti-
on Uber die Beschaffung von Geldern bis zu den Bauarbei-
ten mit ein. Fur die Beschaffung des Bauholzes initiierten
die Jugendlichen eine regionale Baumspende-Aktion — mit
durchschlagendem Erfolg!

Angepackt: Landesbischof und Landrat , in action”



Dr. Heinrich Bedford-Strohm
Landesbischof der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern

,Von Anfang an hat mich das Projekt der Jugendlichen ,Spiritueller Begegnungsraum’ auf
dem Knappenberg begeistert. Den ,Spirit‘ der Jugendlichen hatte ich schon in dem Video
gespiirt, mit dem sie mich gebeten haben, zusammen mit Landrat Richard Reisinger die
Schirmherrschaft zu iibernehmen. Dieser Begegnungsraum macht deutlich: Junge Men-
schen suchen nach Stille, nach Spiritualitdt, iiber alle Grenzen von Konfessionen, Religio-
nen und Nationen hinweg. Das erleben wir gerade jetzt in der Pandemie. Ich bin dankbar,
dass vor allem junge Menschen hier einen besonderen Raum fiir Gemeinschaft geschaffen
haben. Wir merken ja wie wichtig das ist. Als ich bei einem Arbeitseinsatz im August 2017
beim Bau der Kapelle dabei war, hatte ich eine schone Erfahrung: Da standen Jugendliche
aus Tschechien und aus der Oberpfalz zusammen und haben zusammen auf Spanisch gesprochen und miteinander ge-
lacht. Das war gelebtes Europa. Und darum freut es mich auch, dass Europa dieses Projekt in Form der LEADER-
Forderung unterstiitzt hat. Es freut mich, dass Jugendliche so gespiirt haben, Europa, das geschieht direkt bei uns.“

Monatelang fuhren die Jugendlichen an ihren schul- oder ar-
beitsfreien Wochenenden mit dem Bulldog in die Walder,
um von den Waldbesitzern der Region gespendete Baume
zum Bauplatz zu transportieren. Seit seiner feierlichen Ein-
weihung 2017 steht das fertige Gebaude als spiritueller
Raum fir jedermann offen. Die hdlzerne, einladend gestalte-
te Kapelle verflgt Uber Sitzgelegenheiten fir 40 Personen
und bietet den Jugendlichen neben zahllosen Gestaltungs-
maoglichkeiten einen Ort, an dem sie gleichzeitig geborgen
und frei fUr sich sein kdnnen. Die Bauweise der Knappen-
berg-Kapelle knlpft an das 6kologische Konzept des be-
nachbarten Jugendhauses an. Gemeinsam mit jungen
tschechischen Glaubensbridern und -schwestern schrie-
ben die Jugendlichen Gebete auf die Rlckseiten von Holz-
schindeln, die anschlie3end an der Fassade der Kapelle be-
festigt wurden. Weil nur Gott ihre Gebete kennen soll,
blieben diese so den Augen der Menschen verborgen. Auch
Landesbischof Heinrich Bedford-Strohm und Landrat
Richard Reisinger halfen auf der Baustelle. Anschlie3end
weihte der Bischof das Haus im November 2017 ein. ,Ich
finde es grof3artig, dass Jugendliche die Initiative ergriffen
haben”, freute er sich. , Dieses Projekt zeigt, dass Jugendli-
che Spiritualitat brauchen und zum Aufbruch in etwas Neu-
es bereit sind. Ich freue mich, dass dieser spirituelle Auf-  Ziel vor Augen: Mit jedem eingeschlagenen Nagel wird der
bruch gerade bei uns stattfindet.” Traum vieler junger Menschen zur Wirklichkeit

Auf einen Blick

Projektname LEADER-Forderung
Spiritueller Begegnungsraum — 62.584 Euro
Jugendkapelle Knappenberg

Effekte
Projekttrager )» Teilhabe junger Menschen an der Gestaltung ihres
Evangelisch-Lutherisches Dekanat lokalen Lebensraumes im Sinn der Jugendbindung fir
Sulzbach-Rosenberg die Region

» Partizipation und Verantwortungstbernahme fir ein
Ansprechpartner regionales Projekt durch Jugendliche
Diakon Bernd Deyerl / Diakon Tim Saborowski » Schaffung eines spirituellen Begegnungsraumes fir
Tel.: 09661/891103 Jugendliche und junge Erwachsene
E-Mail: ej-suro@elkb.de » Schaffung eines spirituellen Einkehrortes fir Wande-

rer und Radfahrer

Lokale Aktionsgruppe » Vernetzung: LEADER-Projekt Gedenkstatte St. Martin
Regionalentwicklung Amberg-Sulzbach Ermhof, Kirche aus dem 8. Jh.



mailto:ej-suro@elkb.de

SPIELFELD DER BEGEGNUNG

Kein Platzmangel: Das weitldufige

, Spielfeld der Begegnung”
| | e f
| ! = R ! _ , m— :
i. | e R || | || - e L T T2 i 2
' = TR 2 i i =1 : :
Y0 o I it T 1 [ v
{-) ] =1 = i _.’_ - 1‘
1 - [ - h—"i*ﬂf |%

SPORT IST VIELFALTIG =
SO WIE WIR MENSCHEN

ZeitgemdifSe, jedem zugdngliche Sport- und Freizeitanlagen sind Teil einer intakten
Infrastruktur und ein wichtiger Standortfaktor. Mehr denn je ist Stiddten und
Kommunen deshalb daran gelegen, soziale Faktoren zu verbessern und junge Fa-
milien fiir einen Zuzug zu begeistern. Die oberpfilzische Stadt Tirschenreuth setzt
seit Jahren auf ihre engagierte, zukunftsorientierte Kinder- und Jugendarbeit.

Das Motto ,,Sport ist vielfdltig”“ inspirierte den Jugendrat zu einem beispielhaften,
LEADER-geforderten Projekt: Dem Bau eines sicheren, hochwertigen und variablen
Multifunktionssportplatzes. Sein Name ,,Spielfeld der Begegnung™ ist Programm.

Das , Spielfeld der Begegnung” ist ein friedvoller Ort, auch
wenn es hier oft dynamisch, sportlich und damit lautstark
zugeht. Auf dem 2018 eréffneten Multifunktionssportplatz
kommen Menschen aller Generationen und Kulturen, behin-
dert und nicht behindert, zusammen. Bewegung als , Spra-
che”, die alle Menschen verstehen, wird bewusst inklusiv
gelebt.

Die Projektidee bestand seit 2014. Damals hatte eine Befra-
gung von 1500 Schilerinnen und Schilern erbracht, wie
sehr sie sich flr ihre Stadt einen Ort fir Begegnung, Bewe-
gung und Sport wiinschen. Zugleich belegte die Umfrage,
mit der der Jugendrat sogar flr einen Forderpreis nominiert
war, grolRes Interesse an einem Ort des Austauschs mit be-
hinderten Jugendlichen sowie jungen Gefllchteten.




Franz Stahl
Blrgermeister
Stadt Tischenreuth

»In einer Umfrage des Jugend-
rates der Stadt Tirschenreuth
haben sich die Jugendlichen
einen Allwetter-Multifunkti-
onssportplatz gewiinscht. Mit
der Idee, einen Platz der Be-
gegnung zu gestalten und die-
sen mit der bereits vorhande-
nen Skateanlage, der Eisstockbahn, dem FC-Sportplatz
und dem Freibad in einen ,Fitnessbezirk® zu integrieren,
stellte der Jugendrat das Konzept im Stadtrat vor. Dieser
war begeistert — und die Stadt setzte das Projekt gemein-
sam mit dem Jugendrat um. 2018 wurde der Platz, der
heute zu den beliebtesten Treffpunkten der Jugendlichen
zdhlt, feierlich eingeweiht.”

Der Jugendrat handelte — mit dem LEADER-geforderten
. Spielfeld der Begegnung”. Das Engagement floss in den
Bau eines multifunktionalen Hartplatzes nahe dem Tirschen-
reuther Gartenschaugeldnde und in einen Skaterpark. Seit
2018 wird das , Spielfeld der Begegnung” fir Sportarten
wie Fufdball, Handball, Volleyball und Basketball genutzt.
Menschen mit Behinderung kénnen hier ebenso aktiv sein,
denn der Platz wurde bereits in der Konzeption als Roll-
stuhl-Basketballcourt geplant.

Dank der umweltfreundlichen Idee, das , Spielfeld der Be-
gegnung” auf einem bestehenden, bis dahin unansehnlichen
Asphalt-Parkplatz anzulegen, ging keine Grinflache durch
Versiegelung verloren. Gleichzeitig wurde das Areal, das an
das Freibad sowie den FuRballverein FC Tirschenreuth an-
grenzt, aufgewertet. Ein Rad- und FuRweg fihrt zum , Spiel-
feld der Begegnung”. Der 6ffentliche Parkplatz bietet Platz

Auf einen Blick

Projektname
Spielfeld der Begegnung

Projekttrager
Stadt Tirschenreuth

Ansprechpartner

Nico Wiesend

Stadt Tirschenreuth

Tel.: 09631/60941

E-Mail: Nico.wiesend@stadt-tirschenreuth.de

Lokale Aktionsgruppe
InitiAKTIVKreis Tirschenreuth

LEADER-Forderung
86.515 Euro

Effekte
Starkung der Jugendarbeit
Barrierfreies Freizeit- und Sportangebot
Integration von neuen Birgern und Flichtlingen
Aufwertung eines bestehenden Freizeitareals
Vorbildliche Beteiligung des Jugendrates an der
Stadtentwicklung

flr PKW und Busse, so dass auch weniger mobile Gaste das
innovative Multifunktionsareal nutzen kénnen.

Die LEADER-Ziele der Férderung von Jugendarbeit, Person-
lichkeitsentwicklung, auferschulischer Bildungsarbeit so-
wie der Schaffung inklusiver Angebote wurden erreicht. So
setzt das , Spielfeld der Begegnung” Zeichen gelungener
Integration weit Uber die Region hinaus. Das Projekt kennt
nur Gewinner — aulRer bei heils umkampften Fuball-, Bas-
ketball-, Volleyball- und Handballmatches naturlich.

Gemeinschaftswerk: Viele engagierte Akteure bei der Erdéffnung des Spielfeldes der Begegnung
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KLOSTERLECHFELD AKTIV-PARKOUR

MEHR ALS EIN TREND:
PARKOUR]

Klosterlechfeld im schwibischen Landkreis Augsburg geht innovative Wege, um
seine Bevolkerung und insbesondere seine Jugend generationsiibergreifend in
Bewegung zu bringen. Dialog, Heimatbindung und viel SpafS sind weitere, durch-

aus erwiinschte Nebeneffekte.

Lukas Hiibner

»Ich bin Lukas Hiibner und
wir haben iiber sechs Jahre fiir
das Ding gekdampft und es
macht einfach Riesenspafs, hier
zu trainieren und es ist geil.“

Sebastian Finkenberger

»Der Parkour in Klosterlech-
feld, ein Ort der Begegnung
und Bewegung sowie ein
Musterbeispiel an gelungener
Jugendbeteiligung“

Mit der 2020 eroffneten Parkouranlage am Klosterlechfelder
Sportplatz stehen Jugendlichen, Familien, Senioren und al-
len Ubrigen Sportbegeisterten Trainingsmaoglichkeiten in der
Trendsportart ,Parkour” zur Verfligung. Der Parkour-Sport-
ler bestimmt seinen eigenen Weg durch den urbanen oder
den landschaftlichen Raum - anders als von Architektur
oder Natur vorgegeben. Parkour setzt auf Bewegungsmus-
ter wie Balancieren, Klettern, Hangeln und Springen.

Auf die eigene Korperkraft vertrauen

Meist geht es darum, Hindernisse wie Baumstdmme, Mau-
ern oder Stangen ohne Hilfsmittel durch die eigene Korper-
kraft zu Uberwinden. Klosterlechfeld konnte seine groRzligi-
ge Parkour-Anlage nach finfjahriger Entwicklungs- und
Bauzeit er6ffnen. Nicht zuletzt dank umfangreicher Biirger-



Rudolf Schneider
1. Bdrgermeister
Gemeinde Klosterlechfeld

»Ein tolles Projekt von dessen
ersten Idee und deren Umset-
zung so viel engagierte Men-
schen, vor allem junge und be-
geisterte Parkourler
mitentwickelt haben.

Ein Alleinstellungsmerkmal
im Begegnungsland Lech-
Wertach, aber zugleich auch ein LEADER-Projekt, was
einen deutlichen Mehrwert in der Region darstellt. Die
Gemeinde Klosterlechfeld freut sich, dass dieses Projekt
erfolgreich umgesetzt werden konnte.”

beteiligung sowie Finanzierung durch LEADER konnte die
Parkouranlage im Herbst 2020 an die Jugendlichen und an-
dere Fitnessfans ibergeben werden. Uber den Kreisjugen-
dring hatte sich im Landkreis Augsburg bereits eine lebhafte
Szene entwickelt, auch in Klosterlechfeld. Diese begeister-
ten die zahlreichen Gaste aus der ganzen Region bei der Er-
offnung sogleich mit einer Vorfiihrung ihres Kénnens.

Open air-Bewegungscenter fiir alle

Doch die Anlage und ihre Elemente wurden bewusst so ge-
staltet, dass sie in jedem Alter und mit mit jedem Fitness-
grad genutzt werden kann. Somit ist nach der intensiven
Planungszeit am Sportplatz ein Freiluft-Bewegungscenter
fur alle Altersgruppen entstanden. Der Parkour selbst wurde
Uberwiegend mit natlrlichen, nachhaltigen Rohstoffen an-
gelegt, wie mit verschiedenen Steinen, Holz- und Palisaden-
elementen sowie Metallkonstruktionen.

Auf einen Blick

Projektname
Klosterlechfeld Aktiv-Parkour

Projekttrager
Gemeinde Klosterlechfeld

Ansprechpartner

Rudolf Schneider,

1. BUrgermeister Gemeinde Klosterlechfeld
Bayernstra3e 1, 86836 Klosterlechfeld
E-Mail: info@klosterlechfeld.de

Tel.: 08232/2343

Internet: https://lechfeld.de/klosterlechfeld/

Lokale Aktionsgruppe
Begegnungsland Lech — Wertach

LEADER-Fo6rderung
73.021 Euro

Effekte

» Bewegungsangebot fir alle Altersgruppen

» Sport als Medium zur Verstandigung zwischen
den Generationen

» Hohe Identifizierung mit der Region

» Vernetzung lokaler und regionaler Interessen

Durch die zentrale Lage der Parkouranlage nahe am Bahn-
hof sowie der Bushaltestelle am Sportplatz, kann jeder Fit-
nessfan die Anlage bequem erreichen — zumal der Park auch
direkt an einer Radwegverbindung liegt. Er férdert Gesund-
heit und Fitness, verbindet Generationen, tragt zur Unterhal-
tung sowie zur Attraktivitdt des Standortes bei und macht
einfach Lust auf einen Besuch!
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BLUHENDER B

ZURINKEUSION!

Bei Deggendorf am Rande des Bayerischen Waldes fliefSt die Isar in die Donau.

Im Miindungsbereich liegt eine einzigartige, 2800 ha grofle Auenlandschaft mit
vielfdltigen Lebensrdumen. 808 ha davon stehen seit gut 30 Jahren unter Natur-
schutz. Auch deshalb zdihlt die Isarmiindung zu Bayerns schonsten Naturschdtzen.
Am ,Infozentrum Isarmiindung” verspricht der 2020 fertiggestellte, LEA DER-
geforderte ,,Sinnes- und Blindengarten® spannende Entdeckungen fiir alle Menschen.

Thomas Schoger-Ohnweiler
Gebietsbetreuer, Infozentrum
Isarmindung — Dr. Georg Karl
Haus

»Ansprechende, ,iiberschau-
bare Umweltbildungsangebote
fiir Menschen mit Blindheit
und Sehbehinderung sind lei-
der noch sehr rar. Das wollte
ich mit meinem Leitsatz ,Sehen
mit den Sinnen’, dndern. Der kiirzlich erdffnete, auch
Dank LEADER-Firderung realisierte Sinnes- und Blin-
dengarten am Infozentrum Isarmiindung ist demnach ein
Garten fiir alle Neugierigen geworden. Hier wird Inklusion
im besten Sinne ,begreifbar’ fiir Blinde, Erblindete, Sehen-
de, Junge und Altere, Technikaffine und Traditionalisten.
Als Planer und Ideengeber fiihre ich mit einem erblindeten
Kollegen gerne selber durch den Garten. Oder ein kurzwei-
liger Audioguide vermittelt Ihnen am eigenen Smartphone
Lehrreiches pro Hochbeet, wenn Sie eine Weile fiir sich
sein wollen. So oder so — herzlich willkommen!“

Die meisten Menschen sehen die Natur mit ihren Augen.
Wie aber lasst sich die Umwelt erleben, wenn das Sehen
eingeschrankt ist? Vor allem sehbehinderte und blinde Men-
schen sind auf die Sensibilitat ihrer Gbrigen Sinne angewie-
sen — auf das Horen, das Riechen, das Fihlen und das
Schmecken. Um diese Sinne zu aktivieren und die Natur der
Isarmindung vor Ort mit ihnen zu erkunden, empfiehlt sich
der Besuch des seit dem Jahr 2020 fertiggestellten, ganz-
jahrig gedffneten Sinnes- und Blindengartens am Infozent-
rum Isarmitndung. In der weitlaufigen Anlage, die unter an-
derem durch LEADER-Mittel ausgestattet und erganzt
wurde, ist Inklusion begreifbar und erfahrbar, denn der Sin-
nes- und Blindengarten ist barrierefrei und kann auch mit
dem Rollstuhl besucht werden. Ob im Alleingang bzw. mit
Familie und Freunden oder wahrend einer der regelmafiigen
Fachfihrungen werden alle Sinne aktiviert. Vor allem im
Sommerhalbjahr prasentiert sich der Garten als duftendes,
von vielen Insekten und Zauneidechsen besuchtes Biotop.
Die Besucher ertasten, riechen und schmecken die Vielfalt
heimischer Wildkrauter in unterschiedlich bepflanzten The-
men-Hochbeeten. Auch ein Steingarten mit tastbaren Bron-
ze-Eidechsen und weitere Uberraschungen sind Teil des
padagogisch wertvoll aufbereiteten Umweltbildungs-Gar-



tens. An manchen Tagen lauschen die Besucher inmitten
der blihenden Natur vorgelesenen, eigens dafir selbst ver-
fassten Gedichten Uber die Zauneidechse oder das Mauer-
blimchen — auch wahlweise per App aktivierbarem Audio-
guide am Smartphone. Zu jeder Erlebnis- oder Lern-Station
gibt es versténdliche Erlduterungen in Braille sowie ge-
schriebener Schrift. Die Besucher kdnnen es sich auf Sitz-
banken gemdutlich machen und die Atmosphare unter freiem
Himmel genielden.

Bliihender und lehrreicher Beitrag

Bleibende Eindricke des multi-sensorischen Erlebnisses
nehmen alle Besucher mit. Sehbehinderte und sehende Be-
sucher zeigen sich gleichermalen beeindruckt von der kom-
fortablen Anlage sowie der Ausstattung des Areals. Somit
ist der in die Aufienanlagen des Infozentrums integrierte
Sinnes- und Blindengarten ein blihender, lehrreicher Beitrag
zur Inklusion in der Region. Der Garten ist ganzjahrig ge6ff-
net, auch wenn die Wildkrauter am intensivsten im Som-
merhalbjahr erlebt und genossen werden kénnen.

DrauBBen sein: Der barrierefreie Sinnes- und Blindengarten

bietet die Mdglichkeit, die Natur zu erleben

Lernstation: Die Hochbeete im Garten sind mit erlduternden
Informationen auch in der Braille-Schrift ausgestattet

Bequem und sicher: Breite \Wege und Handldufe bieten
noch mehr Komfort und Sicherheit fiir Rollstuhlfahrer und
Spaziergdnger

Auf einen Blick

Projektname
Sinnes- und Blindengarten
am Infozentrum Isarmindung

Projekttrager
Landkreis Deggendorf

Ansprechpartner

Alexander Streule

Tel.: 0991/3100-288

E-Mail: streulea@Ira-deg.bayern.de

Lokale Aktionsgruppe
Landkreis Deggendorf

LEADER-Forderung
16.561 Euro

Effekte
» Mdglichkeit der Naturerkundung fir
Menschen mit Sehbehinderung
» Spannende Entdeckungen fir Alle — Sehende,
wie Menschen mit Blindheit und Sehbehinderung.
> Inklusion begreifbar machen
» Unterstltzung familienfreundlicher Freizeitgestaltung
» Steigerung der touristischen Attraktivitat der Region

19
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BEGEGH

ORT DER BEGEGNUNG,
BESINNUNG UND ERHOLUNG

Mehr Miteinander von Jung und Alt, Menschen mit Behinderung und Menschen
mit Migrationshintergrund zu ermoglichen ist ein zentrales Entwicklungsziel, das
in Allersberg im Landkreis Roth nahe Niirnberg mit LEADER-Mitteln gefordert
wurde. Der ,Garten der Begegnung”, der 2018 in den AufSenanlagen der ,,Wolfstei-
ner Altenheim-Stiftung” erdffnet wurde, ladt zum unterhaltsamen und anregenden

Generationentreffen.

Nach dem Leitgedanken der Inklusion wurde mit dem , Gar-
ten der Begegnung” ein vielfaltiges Angebot fiir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Altenheimes, sowie Besuche-
rinnen und Besucher aus der naheren und weiteren
Umgebung geschaffen. Ziel des Projektes war es, die ent-
spannte Begegnung unter freiem Himmel von Jung und Alt,
von Schulen, Kindergarten, Kitas und Vereinen sowie von
Menschen mit und ohne Behinderung zu fordern. Auf der
Halfte der Freiflache der Wolfsteiner Altenheim-Stiftung
entstand deshalb bis 2018 der ,Garten der Begegnung” —
ein durch die Jahreszeiten im steten Wandel befindlicher
Ort, der alle Sinne ansprechen mochte. Der 40 Jahre alte,
wertvolle Strauch- und Baumbestand des Aufienareals
wurde im Sinne von Umweltschutz und Nachhaltigkeit nahe-
zu vollstandig in die neue Anlage integriert.

Generationsiibergreifend: Eine ergonomisch durchdachte
Schaukelkombination fir junge und éltere Schaukel-Fans



Sabine Regler
Geschaftsflhrerin der
Wolfsteiner Altenheim-
Stiftung gemeinnitzige
Betriebsgesellschaft mbH
und Verwalterin der Wolf-
steiner Altenheim-Stiftung

»Mit unserem Garten der
Begegnung in Allersberg
ging fiir uns ein Traum in
Erfiillung. Wir haben ein
Angebot geschaffen, um die Begegnung von Jung und
Alt, Schulen, Vereinen sowie Menschen mit und ohne
Behinderung zu fordern. Mit der Unterstiitzung von
LEADER ist unser Garten nach langer Zeit aus seinem
,Dornrdoschenschlaf* erwacht. Alleine hdtten wir dieses
Projekt nicht stemmen konnen.“

Ein barrierefreier Rundweg mit Pergola und Uberbautem
Sitzbereich, interaktive Stationen mit Vogelstimmen, Ge-
schicklichkeitstbungen, Nistkdsten fur Vogel und Fleder-
mause, ein Hochbeet fir Gartenarbeiten, ein Rastbereich
mit Tischen und Stlhlen, sowie ein Holzkreuz als Angebot
fir Andachts- und Rlckzugsmomente sind die wesentli-
chen Elemente des ,,Gartens der Begegnung”.

Miteinander von Bewohnern und Besuchern

Die Anlage bietet vielfaltige Anreize und Beschéaftigungsim-
pulse fir Menschen jeden Alters, Menschen mit Migrations-
hintergrund und Menschen mit Behinderung. Dartber hin-
aus mochte der ,Garten der Begegnung” ein Rickzugsort
sein, der Bewohner wie Besucher dazu ein-
ladt, Stille zu genieRen. Als ,Garten der
Begegnung” ist das Areal der Offentlichkeit
frei zuganglich und an das 6&ffentliche
Wegenetz angebunden. Den Bewohnern des
Altenheims steht ein eigener, sicherer Zugang
zum Garten zur Verfligung. So missen sie
keinen Umweg Uber offentliche Verkehrs-
flachen bewaéltigen. Ein Weg flhrt zu einem
kleinen Spielbereich mit Schaukelkombi-
nation. Senioren und Kinder kdnnen quasi von
Schaukel zu Schaukel miteinander ins Ge-
sprach kommen. Fir die jingsten Besucher
steht zum Spielen ein Sandkasten zur Verfu-

gung.

Antworten auf gesellschaftlichen
Wandel

Der Garten hat die Lebensqualitdt der Bewoh-
nerinnen und Bewohner der Wolfsteiner
Altenheim-Stiftung deutlich erhéht und die
Begegnung zwischen allen Generationen ge-
fordert. Der ,Garten der Begegnung” ist ein
nachhaltiger Beitrag zur gesamtgesellschaftli-
chen Aufgabe, innovative Begegnungs- und
Aktivierungsprojekte fir alte und mobilitats-
beschrankte Menschen auf den Weg zu brin-
gen. Er soll in einem Folgeprojekt um einen
.Demenzgarten” erweitert werden.

Auf einen Blick

Projektname
Garten der Begegnung

Projekttrager
Wolfsteiner Altenheim-Stiftung Allersberg

Ansprechpartnerin

Sabine Regler, Einrichtungsleiterin
Tel.: 09176/9969-0

E-Mail: info@altenheim-allersberg.de

Lokale Aktionsgruppe
ErLebenswelt Roth

LEADER-Forderung
186.789 Euro

Effekte

» Schaffung von barrierefreien Wegen und
Aufenthaltsbereichen im Freien

» Steigerung der Lebensqualitat der Bewohner

» Bessere Teilhabe von pflegebedurftigen
Menschen an gesellschaftlichen Aktivitaten

» Inklusion und Férderung der Begegnung von Jung

und Alt, durch freie Zuganglichkeit der Garten-
anlage fir Besucher
» Einbindung von Schulen, Kindergarten und

Vereinen in die Aktivitdten der Altenheim-Stiftung

Riickzugsort: Der ,Garten der Begegnung bietet viele
Modglichkeiten flr Mul3e, Ruhe und innere Einkehr
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,BURGER FAHREN BURGER" - DAS BURGERMOBIL WILHERMSDORF

BEI ANRUF BUS

In Stddten ist die Nutzung des Offentli-
chen Personennahverkehrs auch fiir dltere
und mobilititseingeschrinkte Menschen
kein Problem. Géinzlich anders sieht es
in landlich strukturierten Regionen aus:
Bereits der FufSweg zur Bushaltestelle
stellt fiir dltere bzw. weniger mobile Biir-
ger ein uniiberwindliches Hindernis dar
— von den Busfahrzeiten nicht zu reden.
Der Markt Wilhermsdorf im Landkreis
Fiirth schuf fiir seine gut 5500 Einwoh-
ner Abhilfe und engagierte sich 2018 fiir
die Verbesserung ihrer Mobilitiit.

Insbesondere wichtige Termine wie etwa Arztbesuche oder
das Erreichen des nachsten Lebensmittelgeschaftes hatten
sich fur viele Menschen in Wilhermsdorf zum Problem ent-
wickelt. Die Politik handelte: Im fachlichen und organisatori-
schen Austausch mit dem , Blrgerbusverein Veitsbronn”
entstand die Idee des , Anrufbusses”, um Leerfahrten zu
vermeiden und durch Reduktion des Verkehrsaufkommens
bzw. des damit verbundenen CO,-Ausstol3es einen aktiven
Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Schnell wurde deutlich,
dass eine eigene, individuelle Lésung einem Linienbussys-
tem mit festen Haltestellen vorzuziehen sei.

Die biirgerfreundlichste, kostenlose Losung

Ein kundenfreundliches , Blrgermobil” erwies sich als Ide-
allésung. Die Menschen mit Transportbedarf werden zuhau-
se abgeholt und nach ihrem Termin wieder dort abgesetzt.
Leider erwies sich das einzige serienmaRige Fahrzeug mit
sieben Sitzen fUr den Einstieg alterer Personen als ungeeig-
net, so dass das Fahrzeug behindertengerecht um eine
Rampe und ein Gurtsystem flr Rollstuhlfahrer erweitert
werden musste — unter anderem durch LEADER-Mittel.

Bequem, sicher und flexibel

Uberschneidungen mit dem regionalen OPNV wurden
vermieden. Mit dem ortlichen Taxiunternehmen wurde das
Vorhaben so koordiniert, dass keine Umsatz-
ausfalle zu erwarten waren. Das ,Blrgermo-
bil” hat nicht nur die Interessen élterer und
behinderter Blrger, sondern aller Beteiligten
im Blick. Ehrenamtlich Ubernahm der Senio-
renbeirat die zeitaufwéandige Koordination der
Fahrdienste und wies die ebenfalls ehrenamt-
lichen Fahrer ein z.B. bei der Hilfe beim Ein-
und Ausstieg mobilitatsbeschrankter Fahrgéaste.

GURGERFAMREN B

Ernst Baumann
Fahrer des
Bilrgermobilteams

»Als das Biirgermobil in
unserer Gemeinde ein-
gefiihrt wurde, musste
ich nicht lange iiber-
legen, mich als Fahrer
anzubieten. Als alter
Wilhermsdorfer sind
mir StrafSen, die Orts-
teile und oft die Fahrgiste nicht fremd. Natiirlich lernt
man auch viele neue Menschen kennen, kommt mit
ihnen ins Gesprich und erfihrt so manche Neuigkeit.
Es ist oft sehr amiisant, den Fahrgdsten zuzuhoren.
Die Einfiihrung des Biirgermobils war fiir unsere
Gemeinde eine Bereicherung.”

Eigenstandigkeit und Teilhabe erhalten

In einer immer alter werdenden Gesellschaft unterstitzt das
,Blrgermobil” die Mobilitdt und die Eigenstandigkeit der
Seniorinnen und Senioren. Es fordert gesellschaftliche so-
wie personliche Kontakte
und verbessert ihre Le-
bensqualitat. Bendtigen die
Seniorinnen und Senioren
bei Veranstaltungen oder
etwa bei Beerdigungen ei-
nen termingenauen Trans-
port vom Bahnhof zur Ver-
anstaltungshalle bzw. zum

&
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Friedhof, stehen pendeinde Fahrer bereit. Schlief3lich wur-
den zusatzliche Fahrer gesucht, da man sich entschlossen
hatte, das kostenlose Mobilitdtsangebot auszuweiten. Veits-
bronn und Wilhermsdorf schufen ein flachendeckendes
Angebot fir groRe Teile des nordlichen Landkreises Flrth.
Entstanden ist ein umweltfreundliches, nachhaltiges Mobili-
tdtsangebot flr Jung und Alt, da viele junge Familien in Neu-
baugebieten nur Uber ein Auto verfliigen und hier auch Per-
sonen ohne Flhrerschein mobiler werden. Die Blrgerinnen
und Blrger wurden Uber eigens entwickelte Flyer und ande-
re Medien Uber den Service unterrichtet. Wie nicht anders
zu erwarten, wird das attraktive , Blrgermobil”-Angebot
sehr gut angenommen.

Nicht méglich ohne Ehrenamt: Die Fahrer des ,, Blirgermo-
bils” engagieren sich fir ihre Mitblrgerinnen und Mitblrger

Rosi Miidsam
Fahrerin des
Burgermobilteams

»Ich freue mich, auch
als altes Wilhermsdorfer
Urgestein, die Biirger
mit dem Biirgermobil
von A-Z zu fahren.“

Norbert Klemm
Fahrer des
Blrgermobilteams

»Es ist schon zu sehen,
wie sich unsere Fahrgiste
freuen, dass es das Biir-
germobil gibt. Kiirzlich
stand ich auf dem Park-
platz eines Supermarktes,
da kam eine Frau auf
mich zu und sagte: ,Ich
habe Sie stehen sehen, viel mehr eingekauft als ich
tragen kann, wiirden Sie mich nach Hause fahren?“
Natiirlich habe ich zugesagt, sie freute sich sehr und
bedankte sich mehrfach fiir die Heimfahrt.

So einfach kann Hilfe aussehen und so einfach
funktioniert unser Angebot. Den Fahrer ansprechen

oder anrufen, wir sind gerne fiir unsere Fahrgdste da.”

Auf einen Blick

Projektname
.Burger fahren Blrger” —
Das Birgermobil Wilhermsdorf

Projekttrager
Markt Wilhermsdorf

Ansprechpartner

Uwe Emmert, 1. BlUrgermeister

Markt Wilhermsdorf

HauptstraRe 46, 91452 Wilhermsdorf
Tel.: 09102/9958-0

E-Mail: rathaus@markt-wilhermsdorf.de

Lokale Aktionsgruppe
LEADER Region Landkreis Furth

LEADER-Fo6rderung
8.886 Euro

Effekte

) Erhalt der Lebensqualitat fir Jung und Alt
durch nachhaltige Mobilitdtsangebote

» Mobilitat fir jedermann: Forderung der
Unabhangigkeit von Senioren, jungen Menschen
und Familien

» Verbesserung des 6ffentlichen Verkehrsmittel-
angebots des Landkreises

) Beitrag der Region zum Klimaschutz durch Senkung
des CO_-Ausstoles

» Steigerung der Verkehrssicherheit (Entlastung
von Senioren)

> Forderung des Bilrgerengagements und der
Vernetzung innerhalb des Landkreises

» Verbesserung des lokalen Zusammenhalts
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SMART-PFAD ODENWALD

EINFACH
GENIAL FUR
KUNFTIGE
GENIES

Kinder und Jugendliche sind von Haus
aus neugierig — erst recht auf alles, was
in der Natur lebt oder auf wundersame
Weise funktioniert. Das Interesse endet
héufig bei Mathematik, Informatik,
Physik und Biologie — den naturwis-
senschaftlich-technischen Schulfdchern,
kurz: MINT. Laut einer Studie werden

hierzulande bis 2030 etwa zwei Millionen Hochschulabsolventen mit
MINT-Schwerpunkt fehlen. Deshalb ist es eine gute Idee, Kinder spielerisch
zu motivieren — nach ihren Regeln und ihrem Rhythmus. Daffiir gibt es den
LEADER-geforderten Smart-Pfad Odenwald.

Neue Perspektiven:
Mitmachstationen vermitteln MINT-Wissen spielerisch

Ein genialer Ausflugstipp liegt auf dem Main-Neckar-Rad-
weg, mitten im Odenwald zwischen Mudau und Amorbach:
Der Smart-Pfad Odenwald. Als Erlebnispfad fir Naturwis-
senschaften und Technik 1adt er ganzjahrig zu spannenden
Erkundungen ein — wandernd oder mit dem Fahrrad und
kostenlos! Die Rad- und Wanderstrecke ist fast durchgéngig
asphaltiert und betragt 15 km. Auf sechs Outdoor-Erlebnis-
stationen entdecken kleine und grofie Forscher naturwis-
senschaftliche und technische Phanomene. Hier kénnen Sie
nach Herzenslust experimentieren und tifteln.

Sechs spannende Erlebnisstationen

Im Fokus der privaten Stiftung, der Initiative MINT-freundli-
cher Neckar-Odenwald-Kreis, des LEADER-Engagements
und vieler Sponsoren des Smart-Pfades, steht die Forde-
rung mathematischer, naturwissenschaftlicher und techno-
logischer Kompetenzen. Sie dient nicht zuletzt der Ausbil-
dung und Bindung von Fachkraften in der Region. Der Pfad
wurde so konzipiert, dass er jedem etwas bietet, besonders
aber Kindern und Jugendlichen von 5 bis 15 Jahren. An der
ersten Station ,Unter den Brunnen” darf geknobelt werden.
Die Station ,,Rehm” 1adt zum Beobachten und Bestimmen
von Tieren ein. Beim Dorf Unglert wartet die , Hirtenquelle”
mit einem tollen Wasserspielplatz auf. Burg Wildenberg und
eine Holzplattform k&nnen bei der vierten Station erkundet
werden. Neben der Ruine der Wildenburg steht der Wald im



Fokus. Bewegungsfreudige Entdecker und Naturliebhaber
erfahren vieles Uber die Nutz- und Schutzfunktion des Wal-
des, das Wurzelsystem des Baumes und den Beruf des Zap-
fenpfllckers. Weiter geht’s nach Kirchzell zur flinften Stati-
on , Zeibertsklinge”.

Lern- und SpalRkonzept fiir Grof3 und Klein

Zum Abschluss geht es in den ,Blrgerpark von Amorbach”
wo sich alles um die Gesetze der Natur dreht. Alle Stationen
sind auf motorische und kognitive Fahigkeiten ausgerichtet.
Sie bieten Raum fir Bewegung und Spafs. Somit ist der
Smart-Pfad ein groRartiges Lern- und SpaRkonzept fir Kin-
dergérten, Vorschulen, Schulen, Gruppen und Familien.

Sofie Klopsch

Mitglied des Vorstandes der
Joachim & Susanne Schulz
Stiftung

»Der Smart-Pfad Odenwald
fordert spielerisch die Ent-
deckerlust junger Menschen
und macht naturwissen-
schaftliche sowie technische
Zusammenhdnge direkt in
der Natur erlebbar.

Die Integration von Deutschlands lingstem MINT-Er-
lebnispfad in das bestehende Angebot im Naturpark
Neckartal-Odenwald und im Geo-Naturpark Berg-
strafle Odenwald ist eine echte Bereicherung fiir Jung
und Alt - regional und iiberregional.”

Interessante und lehrreiche Ausblicke:
Der Smart-Pfad bietet viele neue Perspektiven

Auf einen Blick

Projektname
Smart-Pfad Odenwald

Projekttrager
Joachim und Susanne Schulz Stiftung

Ansprechpartnerin
Meike Wolf

Tel.: 09373/2004344
E-Mail: info@smart-pfad.de

Lokale Aktionsgruppe
Main4Eck Miltenberg

LEADER-Forderung
148.672 Euro

Effekte
» Wander- und Radtourismus fordern
) 6 Stationen mit Elementen zum
spielerischen Erlernen von MINT-Themen
» Zusammenkunft von Jung und Alt
) Interaktives Lernen
» Stérkung des Verstandnisses fur Natur und Umwelt
» Qutdoorunterricht
» Starkung der regionalen Flora und Fauna

25


mailto:info@smart-pfad.de

26

MENSCH - BIENE - BILDUNG

DAS KLOSTER MARIA BILDHAUSEN IN MUNNERSTADT

BILDET BIENENHIRTEN AUS

Das 1156 gegriindete Kloster Maria Bildhausen im unterfrinkischen Miinnerstadt
ist ein Ort des Miteinanders fiir Menschen mit und ohne Behinderung. Als ,Oase
des Lebens” bietet das Kloster unter der Trigerschaft des Dominikus-Ring-
eisen-Werks seinen Klienten Raum zum Wohnen und Leben sowie Beschiftigung
und Arbeit. Der historische Obst- und Bienengarten des Klosters ist ein friedvolles
Naturrefugium und ein spannender Erlebnisraum. Unter dem Namen ,,Mensch -
Biene - Bildung“ wurde das bliihende Paradies mit Forderung durch LEADER
sowie die Aktion Mensch 2017 zu neuem Leben erweckt — als Bienenlehrgarten.

In Maria Bildhausen, einer ehemaligen Zisterzienserabtei
mit Landwirtschaft, sind Gartenbau und Imkerei ,,gewach-
sene” Kompetenzen. Heute leben dort 300 Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene, die von rund 250 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern begleitet werden. Die meisten Klienten
sind Menschen mit geistiger Behinderung, mehrfachbehin-
derte Menschen sowie Menschen mit Autismus-Storun-
gen. Sinn und Seele des Projekts ,,Mensch — Biene — Bil-
dung” von 2017 sind Teilhabe und Lebensqualitat fir die im
Kloster lebenden Menschen. Gleichzeitig dient das Projekt

der Starkung der Behindertenarbeit, der Umweltbildung und
dem Erhalt landwirtschaftlichen Kulturgutes — des Kloster-
gartens mit seinem historischen Obstbaumbestand.

Herzstlick der LEADER-Forderung ist ein barrierefreier
Rundweg, der génzlich neue Erlebnisse schafft. Es lohnt
sich, seine Atmosphare mit allen Sinnen aufzunehmen. Die
komplett barrierefreie Rundstrecke wird von leicht verstand-



Christoph Kunkel

»Ich bin gerne beim Bienen-
projekt dabei, weil es mir Spafs
macht drauflen zu sein.

Ich finde es toll mich um die
Bienenvolker zu kiimmern
und nach der Bienenkonigin
zu schauen. Ich weifs, dass das
wichtig ist, was wir machen.”

lichen Informationstafeln, spirituellen Impulsen und Mit-
mach-Elementen gesdumt. Liegen laden dazu ein, den Blick
und die Gedanken reisen zu lassen. Das Kernthema , Bie-
nen” wurde erlebbar gestaltet: Interessierte Bewohnerin-
nen und Bewohner des Klosters konnen sich im Rahmen
des Projektes von erfahrenen Imkern zu Bienenhirten ausbil-
den lassen. Theoretische und praktische Ausbildungseinhei-
ten werden durch Lehrmaterialien gestutzt, die individuell
fr die besonderen Bedurfnisse der kiinftigen Bienenhirten
entwickelt wurden. Hochst innovativ ist der Einsatz von Bie-
nenkugeln statt Bienenstocken. Die vom Woirzburger Bie-
nenprofessor Jirgen Tautz mit entwickelten ,HOBOSphe-
ren” wurden der Natur abgeschaut: Dammende Baustoffe,
klimatisierende Wande und antibakterielle Oberflachen si-
mulieren die Eigenschaften von Baumhohlen, in denen Bie-
nen urspringlich siedelten.Die ausgebildeten Bienenhirten
bringen den vielen Besuchern von Kloster Maria Bildhausen
nicht nur die Bienen, sondern auch deren Rolle im Okosys-
tem und den Sinn der Bienenkugeln nahe. Sie leisten einen
wertvollen Beitrag zur Umweltbildung fir Schulklassen, Kin-
dergéarten und andere Interessierte. |hre Funktion als Fach-
frau bzw. Fachmann vermittelt ihnen die Erfahrung, anderen
etwas beibringen zu koénnen, was ihr Selbstbewusstsein
starkt. Der Ansatz ist neu und wirkungsvoll — ein plausibler
und berdhrender Weg der Inklusion.

Auf einen Blick

Projektname
Mensch — Biene — Bildung

Projekttrager
Dominikus-Ringeisen-Werk

Ansprechpartnerin

Julia Helmerich

Dominikus-Ringeisen-Werk Region Unterfranken
Maria Bildhausen 1, 97702 Munnerstadt

Tel.: 09766/6681-528

E-Mail: kontakt@bildhausen.de
www.bildhausen.de

Lokale Aktionsgruppe
LEADER im Landkreis Bad Kissingen

Was summt denn da? Lernstationen leiten die Besucherinnen

und Besucher durch den Bienengarten.

Alles auf einen Blick: Wer will, kann beim Spaziergang
eine Menge lernen.

LEADER-Forderung
42.000 Euro

Effekte
Verbesserung der Teilhabemaglichkeiten far
Menschen mit Behinderung
Schaffung von Begegnungsmaoglichkeiten fur
Menschen mit und ohne Einschrankungen
Informationsvermittiung zur Bienenhaltung und Imke-

rei fir Fachpublikum und Interessierte (auch in leichter

Sprache)

Erhalt und Vermittlung landschaftlichen Kulturguts
(historischer Obstbaumbestand)

Inwertsetzung des leerstandsbedrohten kulturellen
Erbes der Klosteranlage Maria Bildhausen durch
Nutzung
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MOBILES NOTFALL-SIMULATIONSZENTRUM FUR EHRENAMTLICHE EINSATZKRAFTE

WEIL DER NOTFALL
NICHT WARTEN KANN

Ereignet sich im ldndlichen Raum ein medizinischer Notfall, kann es lange dauern,
bis der Rettungsdienst den Patienten erreicht, um ihn zu versorgen. Doch im Notfall
zdhlt jede Minute. Dieses Problem haben ehrenamtliche Einsatzkrdfte verschiedener
Hilfsorganisationen in Neustadt erkannt und die ,,Helfer vor Ort“ ins Leben gerufen.
Rund 6 000 Einsdtze haben die Helfer seit ihrer Griindung geleistet und viele
Menschenleben gerettet. Mit Unterstiitzung von LEADER konnte die Organisation
im Herbst 2020 topmodernes Ausbildungs- und Kontrollequipment anschaffen.

Die ehrenamtlichen ,Helfer vor Ort” gibt es in Neustadt seit
1998. Sie sind ausgebildete Sanitater, die im medizinischen
Notfall schon vor dem Eintreffen des Rettungswagens mit
lebensrettenden MalRnahmen beginnen. Doch seit Jahren
steigen die Anforderungen an die Ehrenamtlichen. Gerade
neue Krafte fihlten sich vor ihren ersten Einsatzen nicht ge-
nug vorbereitet. So wurden Unfall- oder Erkrankungssituati-
onen meist nur am Teampartner oder einfachen Test-
Dummys getibt. Dies reichte jedoch nicht, um komplizierte
Notfall-Szenarien zu trainieren.

Hightech im Dienste des Menschen

In der modernen Aus- und Fortbildung werden deshalb heu-
te Patientensimulatoren genutzt. Diese digital gesteuerten
Hightech-Ubungspuppen kénnen Krankheiten und Not-
fall-Situationen wie einen Herzinfarkt lebensecht simulieren.

Ein Sponsor hatte den Neustadter ,Helfern vor Ort” 2018
bereits eine solche Puppe gespendet. Bei deren Behand-

lung durfen die ,,Helfer vor Ort” alle denkbaren Fehler ma-
chen, denn aus diesen lernen sie ja! Um diese Fehler zu er-
kennen und zu bewerten, wurde 2020 in Neustadt ein
LEADER-gefordertes, Mobiles Notfall-Simulationszentrum”
auf den Weg gebracht. In dieser Trainingseinheit, die in
Transportkisten verpackt Uberall eingesetzt wird, werden
Notfall-Trainings der ,,Helfer vor Ort” oder von Sanitatsteams
genau beobachtet und bewertet. Audio- und Videosysteme
unterstlitzen das Training sowie die Auswertung.

Sicherheit durch Selbstvertrauen

In der Regel trainieren Zweierteams, die jeweils mit einem
Headset-Mikrophon ausgestattet sind. Uber dieses kommu-
nizieren sie mit dem ,Patienten” — der digitalen Simulati-
onspuppe. Deren Behandlung wird aufgezeichnet. Der Trai-
ner kann Kreislauf, Blutdruck,Herzschlag und Atmung sowie
den Gesamtzustand der Simulationspuppe beliebig veran-
dern — lebensnaher kdnnte ein Sanitatertraining nicht sein.




Michael Stelzner

»Gerade in landlichen Gebie-
ten ist die Versorgung und
Abdeckung im Rettungswesen
bei weitem nicht so ausge-
prigt wie in Ballungsrdumen.
Dennoch hat die Bevilkerung
natiirlich iiberall das gleiche
Anrecht auf eine optimale
Versorgung bei medizini-
schen Notfdillen. Mit dem
Projekt ,, Mobiles Notfall-Simulationszentrum® haben wir
die Moglichkeit, ehrenamtliche Einsatzkrdfte aller Hilfs-
organisationen und Feuerwehren, bestmoglich auf medi-
zinische Notfille vorzubereiten und zu trainieren. Mit
Hilfe der LEADER-Forderung ist es moglich, die Simula-
tionstechnik zu beschaffen und unsere Trainer und Aus-
bilder speziell auf diese neue Art der Notfalltrainings zu
schulen.”

Im Anschluss erhélt jeder Trainierende Feedback und die
Maéglichkeit, seine Behandlungsfehler selbst zu erkennen.
Seit der Einfihrung werden alle , Helfer vor Ort” und , First
Responder” mit Hilfe des ,Mobilen Notfall-Simulationszen-
trums” trainiert. Sie gewinnen Sicherheit und Selbstvertrau-
en im Einsatz, von dem auch die Notfallpatienten profitieren.

Erfolg aus drei Jahren Entwicklungsarbeit

Uberregional nutzen mittlerweile auch die Feuerwehren und
das THW im Landkreis Coburg das innovative Trainingskon-
zept. Betreut wird das Simulationszentrum von technisch
versierten Ehrenamtlichen des Roten Kreuzes in Neustadt.
Drei Jahre Entwicklungsarbeit hat der Neustddter Forder-
verein in das lebensrettende Projekt investiert und ist froh,
dass es auch dank LEADER nun der ganzen Region dient.

Auf einen Blick

Projektname
.Mobiles Notfall-Simulationszentrum*
fUr ehrenamtliche Einsatzkrafte

Projekttrager
Forderverein Helfer vor Ort Neustadt bei
Coburge. V.

Ansprechpartner

Michael Stelzner

Tel: 09568/891777

Mobil: 0170/4482279

E-Mail: michael.stelzner@brk-neustadt.de

Lokale Aktionsgruppe
Coburg Stadt und Land aktiv

LEADER-Forderung
32.624 Euro

Effekte

» Ehrenamtliche Einsatzkrafte der Hilfsorganisationen
in Sanitats- und Rettungsdienst, Feuerwehren oder
Katastrophenschutz, bestmaoglich auf Notfallsituati-

onen vorbereiten

» Professionalisierung der , Helfer vor Ort” und ,First

Responder”-Gruppen

» Notfallversorgung im landlichen Raum verbessern

» Ehrenamtskonforme Ausbildung in Form eines
innovativen Ubungskonzeptes erméglichen

» Junge und technikbegeisterte Menschen fir
ehrenamtliche Tatigkeiten begeistern

» Gestaltung zukunftsfahiger Daseinsvorsorge-
strukturen in der Region Coburg

Maximale Lerneffekte: Die Trainierenden erwarten realistisch nachgestellte Szenarien sowie Simulationspuppen und Ton-
bzw. Bildaufnahmen des trainierten Einsatzes flir die anschlielSende detailllierte Auswertung und Fehlerdiskussion
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VIDEOSPRECHSTUNDE HOFER LAND

SPRECHSTUNDE BEI
,DOKTOR DIGITAL"

Sprechstunden beim Arzt sehen im Hofer Land heute oft anders aus als gewohnt.
Statt in der Praxis erfolgt die Kommunikation per Video. So wird Menschen in
lindlichen Regionen und Menschen, die nicht oder eingeschrinkt mobil sind, der
Zugang zu umfassender medizinischer Versorgung ermdéglicht. Das Arztenetz
»Unternehmung Gesundheit Hochfranken® kooperiert mit der Volkshochschule
Hofer Land, um die Bevilkerung sowie Multiplikatoren fiir diese neue Form des
Arztbesuchs zu schulen. Die Schulungen sind ein gefordertes LEADER-Projekt.

Der gesellschaftliche Wandel, von dem auch Stadt und
Landkreis Hof betroffen sind, stellt eine Herausforderung fir
die medizinische Versorgung dar. Viele altere Menschen
sind mehrfach erkrankt und brauchen kontinuierlich hoch-
wertige arztliche Versorgung. Doch 40 % der Arzte in Stadt
und Landkreis sind Uber 60 Jahre alt. Sie werden in abseh-
barer Zeit in den Ruhestand

treten. Folglich mUissen im-

sichert alteren und weniger mobilen Blrgern Zugang zu arzt-
licher Versorgung. Gleichzeitig wird die Auslastung der Pra-
xen vor Ort entscharft. Die ,Videosprechstunde Hofer
Land” ist ein Projekt der ,Unternehmung Gesundheit Hoch-
franken”, einem Verbund von 73 Haus- und Fachéarzten so-
wie der Volkshochschule Hofer Land. Es hilft auf digitalem

Weg, die Mangelversor-

gung im Landkreis Hof zu

mer mehr altere Menschen
von immer weniger Arzten
vor Ort behandelt werden.
Seit 2019 kann die Kommu-
nikation zwischen Patien-
ten und ihrem Haus- und
Facharzt auch digital erfol-
gen. Das Projekt ,Video-
sprechstunde Hofer Land”

Nina Acht
Projektleiterin ,Video-
sprechstunde Hofer Land”

»Mit dem LEADER-geforder-
ten Projekt ,,Videosprechstun-
de Hofer Land“ méchten wir
dem Arztemangel im Hofer
Land entgegenwirken. Die
Bevilkerung im Hofer Land
wird mit Kursen rund um das
Thema Videosprechstunde
aufgekldrt. Das Projekt soll
helfen, die kritische Situation der gesundheitlichen und
medizinischen Versorgung im Landkreis Hof zu verbes-
sern und auf lange Sicht zu sichern. Eine gute digitali-
sierte Medizin im Landkreis Hof macht die Region Hof
attraktiv fiir Biirger, aber auch interessant fiir junge
Arzte, die sich im Landkreis niederlassen konnen.”

gGHo S|

verbessern und ist ein
wichtiger Faktor fur die so-
ziale und wirtschaftliche
Entwicklung der Region.
Flachendeckende medizini-
sche Versorgung macht
den Landkreis attraktiver
fUr zuziehende Fachkrafte,
Familien und junge Arzte.

rechsfu nde
HOFER LAND

Anfangliche Beriihrungsangste

Naturgemaf gingen und gehen mit dem digitalen Angebot
Berlhrungsangste und offene Fragen einher. ,Wie funktio-
niert eigentlich die digitale Sprechstunde?” ist eine von ih-
nen. Hier setzt das Projekt Zeichen. Die Bevolkerung der
Region wird seit 2020 gezielt in Kursen rund um die digitali-
sierte Medizin geschult — nicht zuletzt, um anschlief3end als
Multiplikatoren im eigenen personlichen Umfeld zu dienen
und Angehdrige mit dem Projekt vertraut zu machen.

Digitalisierung dient den Menschen

Mit LEADER gefoérdert werden Personalkosten, Honorar-
kosten, Beratungskosten, Offentlichkeitsarbeit, Schulungs-
kosten und Fahrtkosten, um das Projekt ,Videosprechstun-
de Hofer Land"” bekannter zu machen und fir Vertrauen zu
werben. Nicht zu vernachldssigen sind die 6kologischen
Vorteile durch die ,Videosprechstunde Hofer Land”: Die
Vermeidung langer Fahrzeiten zum Arzt ist effizient und um-
weltfreundlich. Arzt und Patienten sparen sich Anfahrt und
Wartezeiten, sowie Infektionsgefahren im OPNV und im



Hand in Hand fiir die Gesundheit: Zur Auftaktveranstaltung der ,Videosprechstunde Hofer Land” fanden sich im
Oktober 2020 Vertreter der Stadt, der VHS Hofer Land, des Projektes selbst, Fachédrztinnen und Fachérzte sowie
Bdirgerinnen und Blirger ein, um ,,Dr. Digital” aus der Taufe zu heben.

Wartezimmer. Zudem tragt das Projekt zur Verbesserung
der Netzabdeckung im Hofer Land bei. Relevante Informati-
onen Uber die Qualitdt der Videosprechstunde oder
Schwachpunkte, wie ausgefallene Sprechstunden, kénnen
direkt an den Netzbetreiber weitergegeben werden. Unter-
versorgte Regionen werden so schneller identifiziert. Traditi-

onelle Wege der Kommunikation werden zunehmend durch
digitalisierte Wege abgeldst. Unabhangig von Alter, Gesund-
heitszustand, Bildungsgrad, sozialem Umfeld oder Ressour-
cen wie Autos kommt das Projekt ,Videosprechstunde Ho-
fer Land” einer breiten Bevolkerung zu Gute.

Auf einen Blick

Projektname
Videosprechstunde Hofer Land

Projekttrager
Unternehmung Gesundheit
Hochfranken GmbH & Co. KG

Ansprechpartnerin
Nina Acht

Tel.: 09281/8402592
E-Mail: acht.nina@ugho

Lokale Aktionsgruppe
Landkreis Hof

LEADER-Forderung
83.524 Euro

Effekte
» Aufrechterhaltung der medizinischen
Versorgung im léandlichen Raum
» Sicherung der Versorgung auf hohem Niveau
» Steigerung der Effizienz in der arztlichen Versorgung
» Vermeidung von Fahrt- und Wartezeiten der Patienten
» GenerationenUbergreifender Zugang zur Videosprech-
stunde durch ein altersgerechtes Bildungsangebot
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MAP FERIENAKADEMIE ,ALTMUHLFRANKEN"

FIT FUR DEN EINSTIEG

Seit 2017 richtet sich die , MAP Ferienakademie Altmiihlfranken” an Schiilerinnen
und Schiiler aus dem Landkreis Weiflenburg-Gunzenhausen, die im folgenden
Schuljahr die 7. oder 8. Klasse der Mittelschulen besuchen. Die Feriencamps finden
jeweils 10 Tage in den Sommerferien am Adventure Campus Treuchtlingen statt.
Durch LEADER konnte das Projekt, das Jugendliche mit verschiedensten Lebens-
zielen bei der Vorbereitung aufs Berufsleben unterstiitzt, gestartet werden.

Federfliihrend ist die HERMANN GUTMANN STIFTUNG,
die seit Uber 20 Jahren praktisches Lernen an Bayerns
Schulen férdert. lhr jahrlich in den bayerischen Sommerferi-
en stattfindendes Projekt MAP Ferienakademie (Mittel-
schulen-Arbeitswelt Partnerschaft) bereitet den Ubergang
Jugendlicher in die Arbeitswelt vor. So begriindet sich die
Beschrankung auf die beiden Klassen der Mittelschule. In
der Akademie vertiefen die Schiler ihren Unterrichtsstoff in
spielerischen und interaktiven Lernformaten. Schulisches
Ziel des Angebotes ist die Vorbereitung auf den Qualifizie-
renden Mittelschulabschluss oder den Mittleren Schulab-
schluss.

Foérderung von Soft Skills
Neben schulischen Aspekten liegt ein Schwerpunkt der

LEADER-geférderten Akademie in der Starkung sozialer
Kompetenzen, die die jungen Menschen im Beruf brauchen

— Kommunikation, Teamféhigkeit und Konfliktmanagement.
Wissenstransfer, Kompetenzschulungen, Workshops, Per-
sonlichkeitsentwicklung und Sport greifen ineinander. In
diesem lockeren, ungezwungenen Umfeld nehmen Schile-
rinnen und Schiler die Wissensvermittlung als abwechlungs-
reicher und interessanter wahr. Im Multimedia-Studio des
Adventure Campus der Hochschule fir angewandtes Ma-
nagement Erding werden die Absolventen dabei angeleitet,
sich gegenseitig zu interviewen und zu filmen. Die Vi-
deo-Dokumentation schafft Erinnerungen an das Erlernte.

Schule machendes Beispiel

Viele Schulerinnen und Schiler nehmen die Landschaften
ihrer Heimat beim Outdoorsport und dem Lernen in der Na-
tur erstmals bewusst wahr. Sie werden fir ihre Nutzung und
den ressourcenschonenden Umgang mit der Natur sensibi-
lisiert. Bei Betriebserkundungen wird das Umweltschutz-




= Auf Tuchfiihlung:
‘Drauf3en sptiren;
wie Sich Heimat
duchianfiihlen kann. J

management erklart und mit Praxisbeispielen untermauert.
Hier konnen die Teilnehmer Wissen und Kreativitat praxis-
nah einbringen. Zur Attraktivitat tragt die Integration der Al-
penvereinssektionen Weilkenburg, Gunzenhausen und
Treuchtlingen bei. Bouldern und Klettern als Selbsterfah-
rung zahlt zum taglichen Programm. Selbstbewusstsein und
Fitness der Jugendlichen werden gestérkt und sie haben
gemeinsam Spal3. Der Landkreis WeilRenburg-Gunzenhau-
sen, der sich seit Jahren flr Bildung und Ausbildung ein-
setzt, profitiert durch Mittelschulen-Absolventen, die den
Nachwuchs in Landwirtschaft, Handel, Gewerbe und Indus-
trie sichern. Ein weiteres Plus: Der erforderliche finanzielle
Eigenanteil fir 10 Tage und die 2 Wochenendtreffen bis zum
nachsten Sommertermin kann im Einzelfall ebenfalls durch
die HERMANN GUTMANN STIFTUNG gefordert werden.
So haben alle eine faire Chance sich zu bewerben. Die
.MAP Ferienakademie Altmuhlfranken” — ein im wahrsten
Sinne Schule machendes Beispiel daflr, was LEADER be-
wegt und bewirkt.

Angela Novotny

»Die MAP Ferienakademie
JAltmiihlfranken® ist ein
wichtiger Baustein in unse-
rem Projekt MAP
Mittelschule-Arbeitswelt-
Partnerschaft, das seit 2008
im Schulamtsbezirk WeifSen-
burg-Gunzenhausen erfolg-
reich liduft. Das Besondere an
dieser mehrjdhrigen Ferien-
akademie ist jedoch, dass wir
langerfristig ganz nahe an den Jugendlichen dran
sind. Wir erfahren was sie bewegt und was ihre Triu-
me sind und konnen ihnen anhand von Erlebnispdda-
gogik helfen ihre personlichen und schulischen Stéirken
zu entdecken und an Defiziten zu arbeiten. Ebenso
machen sie grofse Fortschritte beim Thema Soft Skills
und viele nehmen vielleicht sogar erstmals die Schon-
heit und Vielseitigkeit ihrer Heimatregion wahr. Es ist
eine Freude mitzuerleben, wie sich die jungen Men-
schen positiv entwickeln und ihren selbstbestimmten
Weg im Leben einschlagen.”

Auf einen Blick

Projektname
MAP Ferienakademie , Altmihlfranken”

Projekttrager
HERMANN GUTMANN STIFTUNG

Ansprechpartnerin

Angela Novotny

E-Mail: info@hermann-gutmann-stiftung.de
Internet: www.hermann-gutmann-stiftung.de

Lokale Aktionsgruppe
Altmuhlfranken

LEADER-Fo6rderung
68.700 Euro

Effekte

> Innovatives Bildungsangebot fir Mittelschiler

» Stérkung der personlichen Eigenverantwortung
und Schltsselqualifikationen der Schiler (u.a.
Personlichkeitsbildung, Kommunikation, Kon-
fliktmanagement, Motivation und Selbstwert-
gefihl)

» Erhaltung von jungen Arbeitskraften aus dem
Bereich der Mittelschulen in der Region

> Gezieltes Anstreben des Qualifizierenden Mittel-
schulabschlusses oder sogar des Mittleren Schul-
abschlusses

) Einstieg in die Prozesse des Berufslebens, die
durch das Schulsystem nicht optimal erfasst
werden koénnen

» Optimierung der Bildungsstruktur sowie des
Profils als Bildungsregion

Gemeinschaftssinn: Eine der vielen Fahigkeiten,
die die MAP Ferienakademie lehrt.
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KINDERFEUERWEHR SPIEL- UND UBUNGSGELANDE

Zwei Jahre wurde geplant und
gebaut, rund 80 Helferinnen und
Helfer haben ihre Freizeit geopfert.
LEADER, sowie Gemeinde, Vereine
und zahlreiche Spender investierten
viel Geld: Im Mai 2019 konnte in
Nordholz im schwibischen Land-
kreis Neu-Ulm eine einzigartige,
funktionsfihige Kinderfeuerwehr-
Einsatzzentrale mit Spiel- und
Ubungsgelinde eingeweiht werden.

(T)RAUM
FUR DIE
JUNGS

Nordholz hat etwa 160 Einwohner. Davon engagieren sich
38 in der Freiwilligen Feuerwehr. Um Nachwuchssorgen
auch kinftig nicht aufkommen zu lassen, wurde zur spiele-
rischen Heranfihrung der Kleinsten ans Thema ,Feuer-
wehr” das Projekt Kinderfeuerwehr ins Leben gerufen und
mit LEADER-Unterstltzung realisiert. Geférdert wurde ein

Ewald Stussak und
Ronald Bentenrieder (v.l.)
Leitung LEADER-Projekt

»Die Kinderfeuerwehr-Ein-
satzzentrale, kurz KifEz,
mit Ubungsgeliinde steht
fiir andere Feuerwehren,
die eine Kinderfeuerwehr
planen, ebenso wie fiir
KiTas und fiir Schulen,
oder fiir interessierte
Familien zur Verfiigung,
um die Nachwuchsforderung im Feuerwehrwesen zu
fordern. Der dffentlich zugingliche Spielplatz ist zu-
gleich ein neuer Dorfmittelpunkt. Bis zur Fertigstel-
lung fehlte in Nordholz ein Ort, an dem sich die Men-
schen treffen und austauschen konnten. So soll diese
neue Mitte das Dorf insgesamt attraktiver machen,
fiir junge Familien. Somit ist es nicht nur ein Gewinn
fiir die Offentlichkeit, sondern auch fiir die Dorf-
gemeinschaft. Denn es fordert die Entwicklung der
Kinder und stirkt den Gemeinschaftssinn.”

EN FLORIANSJUNGER

Feuerwehrspielplatz mit Feuerwehr-Einsatzzentrale fir Kin-
der im Kita-Alter. 2017 erfolgte der erste Spatenstich. Im
Mai 2019 wurde das Gelande eingeweiht — mit einer Feier,
bei der fast alle dabei waren, die sich fir die |dee stark ge-
macht hatten.

Kindertraum in Knallrot

Allein die Nordholzer steckten mehrere tausend Stunden
Freizeit in den Bau von Spielplatz und Einsatzzentrale. Das
Ergebnis ist ein Kindertraum in Knallrot. Herzstlck ist ein
Spielgerat in Form eines Feuerwehrfahrzeugs mit vielen

Friih (bt sich: Funktionierende Mini-Einsatzfahrzeuge



Auf einen Blick

Projektname )
Kinderfeuerwehr Spiel- und Ubungsgelande

Projekttrager
Dorfgemeinschaft Nordholz e.V.

Ansprechpartner
Ewald Stussak
E-Mail: ewald.stussak@gmail.com

Lokale Aktionsgruppe
Regionalentwicklung Landkreis Neu-Ulm

LEADER-Forderung
48.899 Euro

Effekte

» Treffpunkt fir alle Generationen der Gemeinde
» Starkung des guten Zusammenlebens im Dorf
» Schaffung eines Dorfmittelpunktes

» Nachwuchssicherung fur die Feuerwehr

» Unterstltzung der Vereine

» Steigerung der Attraktivitat der Region

Funktionen und Kletterelementen. Boulder-Kletterwand,
Rutschstange, Wasserstelle und kleine Sandséacke — fir die
kleinen Floriansjinger gibt es viel zu erproben! Spielerisch
verstehen sie wichtige Grundlagen zu Fragen wie , Was pas-
siert, wenn ein Notruf eingeht?” oder , Was braucht die Feu-
erwehr zum Ausrlcken?”

Netzwerk fiir die Nachwuchsgewinnung
Auch die Vernetzung mit anderen Kinderfeuerwehren und

Kindergarten wird angestrebt. Schon heute liegen Anfragen
von Feuerwehren, Kitas und Schulen zur Nutzung des Mit-

mach-, Erlebnis- und Lernortes vor. Zudem liegt der Spiel-
platz glinstig an einem Wander- und Radweg und dient auch
als Treffpunkt fir die umliegenden Ortschaften. Der Anbau
an das Geréatehaus der Feuerwehr mit Kinderfeuerwehrein-
satzzentrale im 1. OG dient unter anderem der Jugendfeuer-
wehr als Mehrzweckraum. Der 6ffentlich zugéangliche Spiel-
platz ist zugleich ein neuer Dorfmittelpunkt. Zuvor fehlte in
Nordholz ein Ort fur das dorfliche Miteinander — vor allem
far Familien mit kleinen Kindern, deren Zuzug naturgemaf$
sehr erwlinscht ist. Das Projekt Feuerwehrspielplatz sorgt
daflr, dass schon die Kleinsten lernen, wie wichtig ihr per-
sonlicher Beitrag fur ein lebendiges Dorfleben ist. Gleichzei-
tig werden der Nachwuchs fir die Freiwillige Feuerwehr
gesichert und die Kinder fir eine nachhaltige Entwicklung
ihrer Heimat sensibilisiert.

e

Genial fiir den Nach-
wuchs ab drei Jahren:
Ein fast'originalgrof3es
Feuerwehrfahrzeug fir
alle Nordholzer’Kinder
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MEHRGENERATIONENSPORT - FIT FUR 100

FIT FUR 100 — EIN SPORTANGEBOT FUR SENIOREN

UND MENSCHEN MIT HANDICAP

TEILHABE AM

GESELLSCHAFTLICHEN
LEBEN IN DER REGION

In Flintsbach am Inn findet sich in
einem einstigen Kloster das ,,Mehr-
generationenhaus®. Unter seinem Dach
beherbergt dieser Ort der Begegnung
eine Tagespflegesttte fiir Seniorinnen
und Senioren, das ,,Café Miteinander®
sowie Schulungsrdaume fiir Aus- und
Fortbildungen. Mithilfe von LEADER
schuf der Triger — das Christliche
Sozialwerk Degerndorf-Branne-
burg-Flintsbach - ein Angebot fiir
Seniorinnen und Senioren sowie
Menschen mit Einschrinkungen.
~MehrgenerationenSPORT - fit fiir
100 heif$t das geforderte Projekt.

Seniorinnen und Senioren, die ihr Leben lang sportlich aktiv
waren, ziehen sich oft zurlick, wenn sie wegen korperlicher
Einschrankungen nicht mehr mithalten kénnen. Durch die-
sen Rickzug bufen sie zusatzlich an Fitness und oft auch
einen wichtigen Teil ihrer sozialen Kontakte ein. Hier setzt
das Christliche Sozialwerk (CSW), das seit 60 Jahren in der
Krankenpflege tatig ist, mit dem Projekt ,, Mehrgeneratio-

Stefan Lederwascher

1. BUrgermeister der Gemein-
de Flintsbach a.Inn und
Vorstand des Christlichen
Sozialwerkes Brannenburg-
Degerndorf-Flintsbach e.V.

»Die von LEADER geforder-
ten E-Tandems gehoren mitt-
lerweile zu unseren Ortsbild.
Wir schaffen damit ein Ange-
bot an Einheimische und
Touristen, unsere Region um-
weltfreundlich zu erkunden®

nenSPORT - fit fir 100" an. Unterstlitzt durch LEADER
schuf das CSW die Position eines professionellen Projekt-
managers, der malRgeschneiderte Sport- bzw. Freizeitange-
bote flr altere Menschen in der Region entwickelt und um-
setzt.

Mit modernen Methoden fit fiir 100

Der Sportwissenschaftler, der sich bereits im Studium in-
tensiv mit ,Sport und Demenz” beschéftigt hatte, macht
den Seniorinnen und Senioren des Mehrgenerationenhau-
ses sowie aus der gesamten Region seither vielfaltige An-
gebote wie Wandertreffs und Bewegungsprogramme, um
Fitness und Gemeinschaft zu fordern. Trainingsangebote zur
wichtigen Sturzprophylaxe, Ausdauer und Kraftigung, sowie
Gedachtnisibungen runden das individuelle Angebot
. MehrgenerationenSPORT - fit flir 100" ab. Durch die enge
Vernetzung mit anséassigen Sportvereinen ergeben sich
Maéglichkeiten, deren Raume, Gerdte und Kapazitaten zu
nutzen.



Michaela Kaniber
Bayerische Staatsministerin
far Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten

»Das CSW ist ein Beispiel
und Vorbild dafiir, dass Men-
schen, die sich fiir andere ein-
setzen, die Welt ein Stiick
besser machen.”

~Radeln” fiir ein Plus an Lebensqualitat

Das Projekt bindet die Angehorigen an Demenz erkrankter
Menschen aktiv ein. Diese verzichten oft darauf, herkdmmli-
che Freizeitangebote flr erkrankte Angehorige Uberhaupt
ins Auge zu fassen, weil sie feststellen, dass unerfahrene
Laien die Einschrankungen ihres Angehorigen sowie deren
Konsequenzen nicht einschatzen koénnen. Durch die An-
schaffung von Therapie-E-Bikes kodnnen nun auch Menschen
mit Einschrankungen zum Radeln aufbrechen — vor allem Se-
niorinnen und Senioren aus der Region, denen dies aufgrund
ihres Alters oder ihrer Einschrankungen nicht mehr méglich
war. Das besondere Merkmal der Tandem-E-Bikes ist, dass
die Tandem-Partner nicht hintereinander, sondern nebenein-
ander sitzen und somit steten Blick- und Sprechkontakt ha-
ben. Dank der MehrgenerationenSPORT-Verleihstation fir
Therapie-E-Bikes erfahren die Seniorinnen und Senioren ein
Plus an Mobilitat und Teilhabe — zum Beispiel mit dem Ehe-
partner, Enkelkindern oder Freunden. Wenn die Angehori-
gen verhindert sind, bietet das Projekt ,Mehrgenerationen-
SPORT - fit fur 100" begleitete Touren an.

Das Angebot geht weit Gber die Region und ihre Menschen
hinaus. Das Inntal ist ein beliebtes Urlaubsziel fir Sommer-
gaste. So ergeben sich auch flr Touristen mit pflegebedUrf-
tigen Angehdrigen ganz neue Gestaltungsmaglichkeiten.

Auf einen Blick

Projektname
MehrgenerationenSPORT - fit fir 100

Projekttrager
Christliches Sozialwerk
Degerndorf-Brannenburg-Flintsbach e.V

Ansprechpartnerin

Eva Faltner

Oberfeldweg 5, 83126 Flintsbach a.Inn
Tel.: 08034/4383

E-Mail: pdl@pflegefueralle.de

Lokale Aktionsgruppe
Regionalinitiative Mangfalltal-Inntal

LEADER-Forderung
44.727 Euro

Effekte

» Erhalt der Selbststandigkeit, korperlicher Bewe-
gungsfahigkeit und geistiger Leistungsfahigkeit

» Sportangebot flr Senioren und Menschen mit
Handicap

) Integration und Inklusion

» Vernetzung durch Gemeinschaftsaktionen

) Erweiterung des touristischen Angebotes

Der regionale Tourismusverband und die Verkehrsbiros
werben flr dieses spezielle Projekt. Daraus ergibt sich ein
Beitrag zur Steigerung der Lebensqualitat nicht nur fir die
Birgerinnen und Bulrger, sondern auch fur Gaste, die hier
Urlaub machen.
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Amter fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Standorte mit LEADER-Koordinator und Sachgebiet L1.3

Die aktuelle Zuordnung der LAGs zu den LEADER-Koordinatoren und Bewilligungsstellen (Sachgebiete L1.3) finden
Sie unter www.leader.bayern.de
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